
ด่ืมน้ําประปาทําใหเปนโรคอัลไซเมอรจริงหรือ ? 
 

 โรคอัลไซเมอรไดรับการวินิจฉัยครั้งแรกเมื่อป   ค.ศ.1906 โดยนายแพทย   Alois Alzheimer ชาวเยอรมัน 

อัลไซเมอรเกิดจากการตายของเซลลประสาทที่ไมมีการสรางเซลลใหมมาทดแทน  ทําใหเซลลสมองคอย ๆ เส่ือมลง 

จนมีผลกระทบตอการรับรูตาง ๆ 

 อาการทั่วไปของผูเปนโรคอัลไซเมอรไดแก ความบกพรองทางความจํา ความคิดและการใชเหตุผล อาทิ 

หลงลืมส่ิงของที่ใชเปนประจํา   นึกคําหรือประโยคที่พูดไมออก  สับสนเร่ืองเวลาและสถานที่  จําบุคคลที่เคยรูจัก

หรือคุนเคยไมได อารมณแปรปรวน หงุดหงิดงาย กาวราว    และสุดทายมีผลกระทบตอการดําเนินชีวิตประจําวัน 

เชน ไมสามารถใชอุปกรณเครื่องใชภายในบานไดอยางเหมาะสม ทั้งที่เคยใชประจํา  ไมสามารถไปสถานที่ที่

คุนเคย เปนตน 

 ปจจุบันยังไมสามารถระบุสาเหตุของโรคที่แนชัด มีเพียงปจจัยที่มีแนวโนมกอใหเกิดโรคอัลไซเมอร ซึ่ง

นอกจากขึ้นอยูกับอายุ ก็ยังมีประเด็นของพันธุกรรม และปจจัยทางสิ่งแวดลอม 

• ปจจัยทางพันธุกรรม เปนส่ิงที่พิสูจนและมั่นใจไมได 100% แตมีรายงานและผลวิจัยตาง ๆ ระบุ

วา หากคนใกลชิดในครอบครัวเปนโรคอัลไซเมอร   โอกาสที่จะเปนโรคอัลไซเมอรก็มีมากกวา

คนที่ไมมีประวัติสมาชิกในครอบครัวเปนโรคนี้  

• ปจจัยทางสิ่งแวดลอม หลายปที่ผานมาเกิดความสงสัยและเชื่อวาอลูมิเนียมอาจเปนเหตุที่ทํา

ใหเกิดโรคอัลไซเมอร เนื่องจากมีการตรวจพบอลูมิเนียมในเนื้อสมองของผูปวย  ซึ่งประเด็นนี้

ไมไดรับการยอมรับในปจจุบันอีกตอไป  เพราะไมพบหลักฐานแสดงความสัมพันธกันอยาง

เดนชัด  และผูปวยอัลไซเมอรซึ่งมีอายุมากมักมีความผิดปกติในระบบอื่นของรางกาย เชน

ระบบไต จึงเกิดการสะสมของอลูมิเนียมในเนื้อเยื่อ 

 

อลูมิเนียมเปนสารที่มีการใชงานอยางแพรหลาย     เราอาจไมรูเลยวาขณะนี้อาหารที่เรารับประทานหรือ

ผลิตภัณฑที่เราใชอยูมีอลูมิเนียมเปนสวนประกอบ     เพราะแมแตในยาลดกรดในกระเพาะอาหาร ( Antacid)  ยา

แอสไพรินแกปวดก็มีสวนผสมเปนอลูมิเนียม      ขนมบางชนิด เชน โดนัท วาฟเฟล มัฟฟน (ในขนมเหลานี้จะใช

เกลือโซเดียมอลูมิเนียมฟอสเฟต)   สีผสมอาหาร  ยาสีฟนโดยเฉพาะชนิดที่ทําใหฟนขาว   สารระงับเหงื่อ   หรือ

แมแตในน้ําที่มีการเติมสารสม(อลูมิเนียมซัลเฟต)เพื่อทําใหความขุนตกตะกอนเปนน้ําใสขึ้น    และภัยมืดที่เรามัก

มองขามไปคือภาชนะที่เราใชประกอบอาหาร เชน กระทะ  หมอ    ซึ่งถาเรานําภาชนะเหลานี้มาประกอบอาหารนั่น

หมายถึงการปนเปอนของโลหะอลูมิเนียมในอาหารที่เรารับประทาน   หรือแมแตการใชฟอยดอลูมิเนียมหออาหาร 

เชนการเผาอาหารทะเล หรือการอบขนมหวาน    และในอุตสาหกรรมน้ําอัดลมและนมก็มีการใชกระปองหรือกลอง

บรรจุที่มีอลูมิเนียมเปนสวนประกอบ 

                จะเห็นวาเรามีโอกาสที่จะไดรับหรือสัมผัสกับอลูมิเนียมไดหลายทางดวยกัน   ถึงแมวาอลูมิเนียมจะมี

อันตรายนอยกวาสารปรอท ตะกั่ว แคดเมียม สารหนูก็ตาม แตการไดรับสารประเภทนี้เปนประจําจะเกิดการสะสม

ในรางกายและเกิดการสลายที่คอนขางชากวาโลหะชนิดอื่น        ดังนั้นทางที่ดีที่สุดคุณควรหลีกเลี่ยงการสัมผัส

หรือไดรับสารที่มีอลูมิเนียมเปนองคประกอบ  นอกจากนี้การกินอาหารที่มีแคลเซียม แมกนีเซียม ธาตุเหล็กจะชวย

ยับยั้งการดูดซึมอลูมิเนียม    และในอาหารที่มีซัลเฟอรปริมาณสูง เชน ถั่ว หัวหอม กระเทียม กะหล่ํา ไข จะชวย

กําจัดอลูมิเนียมออกจากรางกายอีกดวย    อยางไรก็ตามในคนที่มีสุขภาพ อยูในเกณฑปกตินั้น แมจะไดรับ

อลูมิเนียมเขาสูรางกายจากหลายแหลง ระบบไต ก็สามารถกําจัดอลูมิเนียมออกได ตามธรรมชาติ  



 ตอขอกังวลเรื่องการดื่มน้ําประปาซึ่งใชสารสมในการตกตะกอนความขุน       แลวสงผลใหผูดื่มเปน

โรคอัลไซเมอรนั้น มีรายละเอียดที่ควรรูคือ สารสม มีสูตรเคมี  Al2(SO4)3.18H2O   ดังนั้นธาตุหรืออนุมูลที่เปน

องคประกอบของสารสมคือ Al SO4 และ H2O  ซึ่ง SO4 หรือ H20 นั้น เปนองคประกอบของสารอินทรียทั่วไป ไมเปน

พิษตอมนุษย                    

 จุดประสงคของการใสสารสมในน้ําคือการใหอลูมินั่มซ่ึงมีประจุบวก ไปจับกับคอลลอยดซึ่งมีประจุลบ 

เกิดเปนตะกอนกอนใหญ หนักพอที่จะตกลง หรือใหญพอที่จะกรองออกจากน้ําได ดังนั้น ถาน้ําขุนมาก ก็อาจตอง

ใสสารสมหรืออลูมินั่มใหมากขึ้น เพื่อใหความขุนจับกับอลูมินั่มตกตะกอนใหมากที่สุด  ดังนั้น ในทางปฏิบัติแลว 

แทบไมมีอลูมินั่มหลงเหลือในน้ํา  เพราะอลูมินั่มไปทําปฏิกิริยากับความขุน ตกตะกอนนอนกนหมด 

                ปริมาณสารสมที่ใสในน้ําสําหรับการผลิตน้ําประปานั้นอยูระหวาง 10-60 มก./ล.     ถาน้ําขุนมาก ๆ การ

ใชสารสมเพียงอยางเดียวอาจไมเพียงพอ ก็ตองหาวิธีการอื่นหรือทางเลือกอื่น เชนใหน้ําขุนนั้นตกตะกอนใน

เบื้องตน หรือใชโพลิเมอรชวยในการรวมตะกอนเพื่อเปนการประหยัดปริมาณสารสม    จึงไมมีการใสสารสม

ปริมาณมาก เพื่อใหเกินพอในการตกตะกอน  เพราะเปนการไมประหยัด     และไมมีเหตุผลอะไรที่จะตองใสสารสม

ใหมากเกินพอ แตใสสารสมเพียงเพื่อกําจัดความขุนให "เกือบหมด" คือน้ําใสนั้นไมไดใสถึงที่สุด    แตใสจนสังเกต

ไมพบความขุน จนเกิดความไมนาดื่มนาใช  อีกทั้งน้ําที่ตกตะกอนดวยสารสมแลวยังตองผานการกรองอีกชั้นดวย 

การเติมสารสมในปริมาณมากเพื่อใหน้ําใสที่สุดจึงไมจําเปน 

  ในการหาปริมาณสารสมที่ตองเติมนั้น จะมีการทดลองหาปริมาณที่เหมาะสมเปนระยะ ๆ เพราะน้ํานั้น

ขุนไมเทากัน (เชนทุกวัน ทุกสัปดาห หรือทุกเดือน แลวแตขนาดของระบบประปา)  วาตองใสสารสมเปนปริมาณ

เทาใด จึงจะทําใหไดน้ําใสที่มีคุณภาพ "เหมาะสม" ตอการใชงาน   เพราะจุดประสงคของการผลิตน้ําประปา ก็คือ

การผลิตน้ําประปาใหไดคุณภาพที่ "เหมาะสม" กับการใชงาน ในราคาตนทุนการผลิตที่ "เหมาะสม"     ดังนั้น ใน

น้ําประปาจะมีปริมาณอลูมินั่มตกคางนอย  เพราะสวนมากนั้นทําปฏิกิริยากับคอลลอยดเปนตะกอนตกลงพื้นหรือ

โดนกรองออกหมดแลว    ดวยเหตุผลขางตน   การใชสารสมเปนสารรวมตะกอนความขุน  จึงถือไดวามีความ

ปลอดภัยมากที่สุดตัวหนึ่ง ซึ่งแมแตองคการอนามัยโลกเองก็ไมไดระบุเกณฑกําหนดปริมาณอลูมิเนียมในน้ําดื่ม

เนื่องจากไมสงผลทั้งตอสุขภาพและความนาดื่มนาใช 

       บทสรุป โรคอัลไซเมอรเกิดจากหลายปจจัย ผูปวยโรคนี้มักเปนคนสูงอายุที่มีปญหาการทํางานของไต 

ซึ่งเปนเหตุหนึ่งที่ทําใหพบอลูมิเนียมสะสมในสมอง แตอลูมิเนียมไมใชปจจัยหลักที่ทําใหเกิดโรคอัลไซเมอร โดย

ปกติเราไดรับอลูมิเนียมจากหลาย ๆ ทาง   สารสมที่ใชในกระบวนการผลิตน้ําประปาเปนเพียงแหลงอลูมิเนียม

เพียงเล็กนอยเมื่อเทียบกับแหลงอื่น  และเปนปริมาณที่ไมสงผลกระทบตอสุขภาพ จึงไมมีการกําหนดปริมาณ

อลูมิเนียมในเกณฑกําหนดเพื่อการบริโภคน้ําดื่มขององคการอนามัยโลก 
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