


สวััสดีีผู้้�อ่่านวารสารน้้ำก๊๊อกทุุกท่่าน

	 ท่่ามกลางอุุณหภููมิิที่่�สููงขึ้้�นอย่่างต่่อเน่ื่�องในช่่วงเดืือนมีีนาคมและ
เมษายน ว ารสารน้้ำก๊๊อกฉบัับนี้้�ขอร่่วมเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการขัับเคลื่่�อนและ
สร้้างความตระหนัักรู้้� เนื่่�องใน “วัันน้้ำโลก” (World Water Day) เพื่่�อ
ย้้ำเตืือนถึึงคุุณค่่าของทรััพยากรน้้ำที่่�หล่่อเลี้้�ยงทุุกสรรพสิ่่�ง โดยเราจะพา 
ทุกุท่านไปเจาะลึึกมิติทิางสัังคมผ่่านบทความ “เม่ื่�อ ‘น้ำ้’ ไหล…ความเท่่าเทียีม 
ก็เ็ติิบโต” ที่่�สะท้้อนให้้เห็น็ว่า่การเข้้าถึึงน้ำ้สะอาดอย่า่งทั่่�วถึงึ ไม่ใ่ช่แ่ค่่บริกิาร
ขั้้�นพื้้�นฐาน แต่่คืือการสร้้างรากฐานความเท่่าเทีียมที่่�สำคััญของสัังคม

	 ในขณะเดีียวกััน ความมั่่�นคงด้้านน้้ำก็็กำลัังเผชิิญความท้้าทายจาก
วิิกฤตสภาพอากาศ เราจึึงขอนำเสนอ “ผลกระทบของการเปลี่่�ยนแปลง
สภาพภููมิิอากาศต่่อกระบวนการผลิิตน้้ำ” พร้้อ มย้้ำเตืือนว่่า “การ 
ขาดแคลนน้ำ้ ใกล้ต้ัวักว่า่ที่่�คิดิ” เพื่่�อให้้ทุกุคนร่่วมกันัใช้้น้ำ้อย่า่งรู้้�คุณุค่า่ตั้้�งแต่่ 
วัันนี้้�  นอกจากนี้้� ยั งชวนทบทวนแนวคิดการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืนในบทความ 
“เมื่่�อ ‘อนาคต’ ไม่่ได้้แปลว่่า ‘การเติิบโต’ เพีียงอย่่างเดีียว” ควบคู่่�ไป
กัับความภาคภููมิใจในการยกระดัับมาตรฐานการให้้บริิการประชาชนอย่่าง
โปร่่งใสของ กปน. ผ่่านบทความ “7 ปีีแห่่งความมุ่่�งมั่่�น : กปน. กัับรางวััล
เกีียรติิยศ ศููนย์์ข้้อมููลข่่าวสารของราชการโดดเด่่น ระดัับดีีเยี่่�ยม”

	 ปิิดท้้ายด้้วยความห่่วงใยรัับซััมเมอร์์กัับ “เคล็็ดลัับบ้้านเย็็นในช่่วง 
Work From Home” เพื่่�อให้้ทุุกท่านทำงานที่่�บ้้านได้้อย่่างสบายกาย 
สบายใจ และได้้ช่่วยชาติิประหยััดพลัังงาน ด้้วย สถานการณ์์โลกในตอนนี้้� 
กองบรรณาธิิการหวังัเป็น็อย่า่งยิ่่�งว่่า วารสารฉบัับนี้้�จะช่ว่ยหล่่อเลี้้�ยงจิิตสำนึึก
รัักษ์น้้ำให้้กับทุุกคน เพราะน้้ำทุุกหยดที่่�เราดููแลในวัันนี้้� คืืออ นาคตที่่�ยั่่�งยืืน
ของพวกเราทุกุคน ขอให้้ผู้้�อ่า่นทุุกท่า่นรัักษาสุขุภาพ ดื่่�มน้ำ้สะอาดให้้เพียีงพอ 
พร้้อมรัับมืือกัับอากาศร้้อนในช่่วงนี้้�
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น้ำำ��มีีอยู่่�ทุุกที่่�…แต่่โอกาสในการเข้้าถึึง ไม่่ได้้มีีเท่่ากัันสำำ �หรัับทุุกคน
	 เมื่่�อลองจิินตนาการถึึงเช้้าวัันหนึ่่�ง…เราตื่่�นขึ้้�นมา เปิิดก๊๊อกน้้ำ ล้้างหน้้า แปรงฟััน ดื่่�มน้้ำให้้สดชื่่�นก่่อน

เริ่่�มวัันใหม่่ ทั้้�งหมดนี้้�เป็็นเรื่่�องปกติในชีีวิิตประจำวัันที่่�เรีียบง่ายของพวกเรา จนแทบไม่่ทัันคิิดว่า ในอีีกมุมหนึ่่�ง

ของโลกใบนี้้� ยัังมีีใครอีีกหลายคนเรีียกความปกติินี้้�ว่่า “โอกาส” ไม่่ว่่าจะเป็็น โอกาสในการมีีสุุขภาพที่่�ดีี โอกาส

ในการได้้ไปโรงเรีียน โอกาสในการมีีชีีวิิตที่่�เท่่าเทีียมกัับคนอื่่�น

	 ใช่่ค่่ะ ยั ังมีีผู้้�คนจำนวนไม่่น้้อยที่่�ต้้อง “เดิินทางไกล” เพีียงเพื่่�อให้้ได้้มาซึ่่�งน้้ำสะอาดหนึ่่�งถััง และนั่่�น

ทำให้้เราเริ่่�มเข้้าใจว่่า “น้ำ้” ไม่่ใช่แ่ค่ท่รัพัยากร แต่่คืือ “โอกาส” และ “พื้้�นฐานของความเท่า่เทีียมในสัังคม” 

เม่ื่�อ ‘น้ำำ��’ ไหล…
ความเท่่าเทีียมก็็เติิบโต
WVR เขีียน/เรีียบเรีียง
รััฐพร ออกแบบ
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วัันน้ำำ��โลกปีี 2569…วัันที่่�ทำำ�ให้้เราเห็็นคุุณค่่าของน้ำำ��มากขึ้้�น
	 องค์ก์ารสหประชาชาติไิด้้ตระหนักัถึงึปัญัหาการ

ขาดแคลนน้้ำที่่�มีีแนวโน้้มรุุนแรงมากขึ้้�น และอาจนำไปสู่่�

ปััญหาการแย่่งชิิงทรัพยากรน้้ำในอนาคต และในปีี พ.ศ. 

2535 (ค.ศ. 1992) สมััชชาสหประชาชาติิ ได้้ประกาศให้้

วัันที่่� 22 มีีนาคม ของทุุกปีีเป็็น “วัันน้้ำโลก” (World 

Water Day) เพื่่�อเน้้นย้ำ้ถึงึความสําํคัญัของทรัพัยากรน้ำ้ 

ซึ่่�งมีีบทบาทต่่อระบบนิิเวศและสิ่่�งมีีชีีวิิตทุุกชนิิดบนโลก 

เพราะ “น้้ำ” เป็็นพื้้�นฐานสำคััญของชีีวิิต และทุุกคนควร

เข้้าถึึงได้้อย่่างเท่่าเทีียม ทั้้�งนี้้� ยัังสอดคล้้องกัับเป้้าหมาย 

การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนด้้านน้้ำและสุุขาภิิบาล (SDG 6: 

Clean Water and Sanitation) ที่่�มุ่่�งให้้ทุุกคนมีีน้้ำ

สะอาดและสุุขาภิิบาลที่่�เหมาะสมในอนาคต

ความเช่ื่�อมโยงระหว่่าง “น้ำำ��” 
กัับ “ความเท่่าเทีียมทางเพศ”
	 สำหรัับปีี 2569 วัันน้้ำโลกมาพร้้อมธีีมที่่�ลึึกและ

มีีมิิติิยิ่่�งขึ้้�นคืือ “Water and Gender: Where Water 

Flows, Equality Grows - น้้ำและความเท่่าเทีียม 

ทางเพศ” แนวคิดินี้้�สะท้้อนว่่า การเข้้าถึงึน้ำ้สะอาดไม่่ได้้ 

ส่่งผลเพีียงเรื่่�องสุขุภาพเท่่านั้้�น แต่่ยัังเกี่่�ยวข้้องกับั “บทบาท 

โอกาส และความเท่่าเทีียม” ของผู้้�คนในสัังคม โดยเฉพาะ 

บทบาทของสตรีและกลุ่่�มเปราะบาง ซึ่่ �งในหลายพื้้�นที่่� 

ผู้้�หญิิงและเด็็กผู้้�หญิิงยัังต้้องรัับหน้้าที่่�จััดหาน้้ำให้้

ครอบครััว ส่งผลให้้สููญเสีียโอกาสทางการศึึกษาและการ

พััฒนาตนเอง ดั งนั้้�น ก ารมีีน้้ำสะอาดใช้้อย่่างทั่่�วถึึงจึึง

เท่่ากัับการ “คืืนเวลา คืืนโอกาส และคืืนศัักดิ์์�ศรีี” ให้้กัับ

มนุุษย์์นั่่�นเอง

เปิิดมุุมมองความเท่่าเทีียมผ่าน “น้ำำ��”
	 หากอธิบิายแบบเข้้าใจง่่าย “ความเท่่าเทีียม” คืือ 

การที่่�ทุุกคนสามารถเข้้าถึึงสิ่่�งจำเป็็นพื้้�นฐานของชีีวิติได้้

อย่่างเท่่าเทีียมกัน และ “น้้ำ” คืือหนึ่่�งในสิ่่�งพื้้�นฐานที่่�

สำคััญที่่�สุุด เมื่่�อทุุกคนเข้้าถึึงน้้ำสะอาดได้้อย่่างเท่่าเทีียม  

คุุณภาพชีีวิิตของทั้้�งสัังคมก็็จะดีีขึ้้�นไปพร้้อมกััน ภ ายใต้้

แนวคิดิสำคัญั ดังันี้้�

ทุุกคนควรมีีน้ำำ��สะอาดด่ื่�ม
ทุุกครััวเรืือนควรมีีน้ำำ��เพ่ื่�อการอุุปโภคบริิโภค
ที่่�สะอาดและปลอดภััย
ไม่่มีีใครควรถููกจำำ�กััดโอกาสเพราะขาดแคลนน้ำำ��
ไม่่มีีใครควรต้้องจ่่ายแพงเพ่ื่�อสิ่่�งที่่�จำำ�เป็็นพื้้�นฐาน
ของชีีวิิต
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“น้ำำ��” ไม่่ได้้แค่่ไหล…แต่่ถููกส่งต่่ออย่่างใส่่ใจ
	 ในบริบิทของประเทศไทย การประปานครหลวง (กปน.) คืือ หนึ่่�งในหน่ว่ยงานสำคัญัที่่�ทำให้้ 

“ความเท่่าเทีียมด้้านน้้ำ” เกิิดขึ้้�นจริิงในชีีวิิตประจำวัันของสัังคมเมืือง กปน. มีีการควบคุุมคุุณภาพ

ทุุกขั้้�นตอน ตั้้�งแต่่แหล่่งน้้ำดิิบ กระบวนการผลิิต การควบคุุมคุุณภาพน้้ำ จนถึึงการส่่งน้้ำไปถึึงบ้้าน

ประชาชนกว่่า 2.6 ล้้านครััวเรืือน หรืือกว่่า 12 ล้้านคน ครอบคลุุมพื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานคร นนทบุุรีี 

และสมุทุรปราการ พร้้อมทั้้�งได้้รับัการรับัรองคุณุภาพน้ำ้ประปาดื่่�มได้้จากกรมอนามัยั ทั้้�งหมดนี้้� เพื่่�อ

ให้้ประชาชนทุุกคนสามารถเข้้าถึึงน้้ำประปาที่่�สะอาด ปลอดภััย และเพีียงพอ ได้้อย่่างมั่่�นใจ

เม่ื่�อโลกเปลี่่�ยน…น้ำำ��ยิ่่�งสำำ�คััญกว่่าเดิิม
	 ในช่่วงไม่่กี่่�ปีีที่่�ผ่่านมา “การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิ

อากาศของโลก” กลายเป็็นเรื่่�องใกล้้ตัวมากขึ้้�น ทั้้�งอุุณหภููมิิ 

ที่่�สููงขึ้้�น คลื่่�นความร้้อนที่่�เกิิดถี่่�ขึ้้�น ล้้วนส่่งผลให้้ความต้้องการ

ใช้้น้้ำเพิ่่�มขึ้้�นตามไปด้้วย 

	 นอกจากนี้้� ป ระเทศไทยได้้เข้้าสู่่�ช่่วงฤดููร้้อนตั้้�งแต่่

เมื่่�อวัันที่่� 22 กุุมภาพัันธ์์ 2569 และคาดว่าจะสิ้้�นสุุดในช่่วง

กลางเดืือนพฤษภาคม โดยในเดืือนเมษายนนี้้� บางพื้้�นที่่�อาจ

มีีอุุณหภููมิิสููงถึึง 42–43 องศาเซลเซีียส 

	 ด้้วยสภาพอากาศที่่�ร้้อนจััดเช่น่นี้้� อาจเพิ่่�มความเสี่่�ยง

ต่อ่ภาวะเครีียดจากความร้้อน (Heat Stress) และอาจรุุนแรง

จนกลายเป็็นโรคลมแดด (Heat Stroke) ซึ่่�งเป็็นอัันตรายถึึง

ชีีวิิตได้้ ดั งนั้้�น ก ารดููแลสุุขภาพจึึงเป็็นสิ่่�งสำคััญ เริ่่�มได้้จาก

เรื่่�องง่่าย ๆ ดัังนี้้�

	 • ดื่�มน้ำ้สะอาดให้้เพีียงพอ อย่า่รอให้้รู้�สึึกกระหายน้ำ

	 • หลีีกเลี่่�ยงการอยู่่�กลางแดดเป็็นเวลานาน

	 • พกขวดน้้ำติิดตััวเสมอ

	 และหากพบ “จุุดบริิการน้ำ้

ดื่่�มสะอาดของ กปน.”  ก็็สามารถ

แวะเติิมน้้ำดื่่�มได้้ฟรีีทัันทีี เพราะน้้ำ

ทุุกหยดที่่�ออกมาจากก๊๊อก ไม่่ใช่่แค่่

ความสดชื่่�น แต่่คืือ ความห่่วงใย

และความตั้้�งใจของ กปน. ที่่�อยาก

ให้้ทุุกคนเข้้าถึึงน้้ำสะอาดได้้อย่่าง

เท่่าเทีียมในทุุกวัันของชีีวิิต 

การประปานครหลวง 
ประปาคุุณภาพ เพ่ื่�อชีีวิิตที่่�ดีี

 	 อ้้างอิิงข้้อมููล
	 • https://www.un.org/en/observances/water-day
	 • สำนัักงานนโยบายและแผนทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม
	 • กรมประชาสััมพัันธ์์
	 • Facebook: กรมการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศและสิ่่�งแวดล้้อม

จุุดบริิการน้ำำ��ด่ื่�มสะอาด…
อีีกก้าวของความเท่่าเทีียม 

	 นอกจากน้ำประปาที่่�ส่ง่ตรงถึึงบ้้านแล้้ว กปน. ยังเปิิด

ให้้บริิการ “จุุดน้้ำดื่่�มสะอาด” ฟรีี กระจายอยู่่�ในชุุมชน พื้้�นที่่�

สาธารณะ และสำนัักงานประปาสาขา เพิ่่�มทางเลืือกในการ

เข้้าถึงึน้ำ้ดื่่�มที่่�มีคีุณุภาพ และช่่วยบรรเทาภาระค่า่ใช้้จ่า่ยให้้กับั 

ประชาชน สิ่่�งนี้้�ไม่่ใช่่แค่่ความสะดวก  แต่่คืือ “การลดความ

เหลื่่�อมล้้ำและสร้้างความเท่่าเทีียม” ในชีีวิิตประจำวััน โดยมีี

วััตถุุประสงค์์เพื่่�อให้้ประชาชน

	 	 เติิมน้ำำ��ด่ื่�มได้้ฟรีี 
	 	 เข้้าถึงน้ำำ��ด่ื่�มสะอาดและปลอดภััย
	 	 ลดขยะพลาสติิก
	 	 มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่� ดีีขึ้้�น
	 และหากสังเกตที่่�จุดุให้้บริการน้้ำด่ื่�มของ กปน. เราจะพบ 

สัญัลักัษณ์์ QR Code “รายงานผลการทดสอบคุุณภาพน้้ำ” 

ซึ่่�งประชาชนสามารถสแกนเพื่่�อตรวจสอบข้้อมููลได้้ทัันทีี 

สะท้้อนถึึงความโปร่่งใส และสร้้างความมั่่�นใจว่่า น้้ำประปา

ทุุกหยด สะอาดและปลอดภััยในทุุกครั้้�งที่่�คุุณดื่่�มนั่่�นเอง
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	 ในยุุคดิจิิทิัลัที่่�ข้อ้มูลูข่า่วสารเป็น็หัวัใจสำคัญัของการสร้า้งความเชื่่�อมั่่�นของประชาชน การประปานครหลวง 

(กปน.) ไม่่เพีียงส่่งมอบน้้ำประปาที่่�สะอาดและปลอดภััยเท่่านั้้�น แต่่ยัังยึึดมั่่�นในหลัักธรรมาภิิบาลและมุ่่�งมั่่�นในการ

เปิิดเผยข้้อมููลอย่่างโปร่่งใส ภายใต้้แนวคิิด “เปิิดเผยเป็็นหลััก ปกปิิดเป็็นข้้อยกเว้้น”

7 ปีีแห่่งความมุ่�งม่ั่�น : กปน. กัับรางวััลเกีียรติิยศ

ศููนย์ข้้อมููลข่่าวสารของราชการ
โดดเด่่น “ระดัับดีีเยี่่�ยม” 

	 ความมุ่่�งมั่่�นดัังกล่่าวได้้สะท้้อนเป็็นผลสััมฤทธิ์์�

เชิิงประจัักษ์ในระดัับประเทศ โดย กป น. ได้้รับรางวััล 

ศููนย์์ข้้อมููลข่่าวสารของราชการโดดเด่่น “ระดัับดีีเยี่่�ยม 

(ประเภทโล่่ทอง)” ประจำปีี 2568 ซึ่่�งเป็็นรางวััลสููงสุุด 

พร้้อมทั้้�งสามารถรักษาความเป็็นเลิิศอย่่างต่่อเน่ื่�องเป็็น

ปีีที่่� 7 ตอกย้้ำบทบาทการเป็็นองค์์กรต้้นแบบด้้านความ

โปร่่งใสอย่่างแท้้จริิง

เส้้นทางสู่่�คะแนนเต็็ม 100
	 กปน. เริ่่�มต้้นเส้้นทางแห่่งความภาคภููมิิใจนี้้�

ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2562 ด้้วยความมุ่่�งมั่่�นพััฒนาและยกระดัับ

การให้้บริิการข้้อมููลข่่าวสารของราชการอย่่างไม่่หยุุดยั้้�ง 

ภายใต้้พระราชบััญญััติิข้้อมููลข่่าวสารของราชการ พ .ศ. 

2540 จนสามารถคว้้ารางวััล “ศููนย์์ข้้อมููลข่่าวสารของ

ราชการโดดเด่่น” จากสำนัักงานคณะกรรมการข้้อมููล

ข่่าวสารของราชการ สำนัักงานปลััดสำนัักนายกรััฐมนตรีี 

ได้้อย่่างต่่อเนื่่�องเป็็นปีีที่่� 7 (พ.ศ. 2562–2568)

	 ก้้าวสำคััญในปีี พ.ศ. 2567 ศููนย์์ข้้อมููลข่่าวสาร

ของ กป น. ได้้รัับคะแนนประเมิินสููงถึึง 98 จาก  100 

คะแนน อยู่่�ใน “ระดัับดีีมาก” (ประเภทโล่่เงิิน) สะท้้อน

ถึึงศัักยภาพในการบริหารจััดการข้้อมููลข่่าวสารที่่�มีี

ประสิิทธิภิาพ โปร่ง่ใส และเข้้าถึึงได้้ง่ายสำหรัับประชาชน

ความมุ่งม่ันดังกล่าวได้สะท้อน
เป็นผลสัมฤทธ์ิเชิงประจักษ์

ในระดับประเทศ...รางวัลสูงสุด
ประเภทโล่ทอง ประจำ�ปี 2568

...ต่อเน่ืองเป็นปีท่ี 7

ส่่วนข้้อมููลข่่าวสารและประเมิินผลการสื่่�อสาร
กองบริิหารภาพพลัักษณ์์ เขีียน

รััฐพร ออกแบบ

พิธีมอบโล่ประกาศเกียรติคุณศูนย์ข้อมูลข่าวสารของราชการโดดเด่น ประจำ�ปี 2568 
เมื่อวันอังคารท่ี 23 ธันวาคม 2569 ณ ตกสันติไมตรี ทำ�เนียบรัฐบาล
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	 ก้้าวสู่่�จุดสููงสุุดในปีี พ.ศ. 2568 ศููนย์์ข้้อมููลข่่าวสารของ กปน. ได้้รับรางวััลศููนย์์

ข้้อมููลข่่าวสารของราชการโดดเด่่น “ระดัับดีีเยี่่�ยม” (ประเภทโล่่ทอง) ซึ่่�งเป็็นรางวััลสููงสุุด

ของการประเมิิน โดยมอบให้้แก่่หน่่วยงานที่่�สามารถรักษามาตรฐานการดำเนิินงานอย่่าง

ต่่อเนื่่�องไม่่น้้อยกว่่า 5 ปีี และมีีผลการประเมิินในระดัับขั้้�นสููงเต็็ม 100 คะแนน ทั้้�งนี้้� กปน. 

เป็็นรััฐวิิสาหกิิจเพีียงแห่่งเดีียวในสัังกััดกระทรวงมหาดไทยที่่�ได้้รับรางวััลประเภทโล่่ทอง 

สะท้้อนถึึงความเป็็นองค์์กรต้้นแบบด้้านความโปร่งใสและการบริหารจััดการข้้อมููลข่่าวสาร

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

           ศูนย์์ข้้อมููลข่่าวสารที่่� เข้้าถึงง่่ายเพีียงปลายนิ้้�ว
	 ศููนย์์ข้้อมููลข่่าวสารของการประปานครหลวง (กปน.) ตั้้� งอยู่่�ที่่� ชั้้� น 1 อ าคารสุุทธิิธารากร และชั้้�น 1 อาคารสุุทธิิ
อุุทกากร สำนัักงานใหญ่่ กปน. นอกจากนี้้� ยัังยกระดัับสู่่�การเป็็นศููนย์์ข้้อมููลข่่าวสารอิิเล็็กทรอนิิกส์์ที่่�ไร้้พรมแดน ประชาชน
สามารถสืืบค้้นข้้อมููลได้้ตลอด 24 ชั่่�วโมงผ่า่นทางเว็บ็ไซต์ www.mwa.co.th และ https://infocenter.oic.go.th/การประปา
นครหลวง 

เส้นทางสู่คะแนนเต็ม 100

พ.ศ. 2562 | จุดเร่ิมต้นแห่งความมุ่งม่ัน
กปน. ได้รับรางวัล “ศูนย์ข้อมูลข่าวสารของราชการโดดเด่น”

พ.ศ. 2567 | ก้าวสำ�คัญด้วยโล่เงิน
กปน. ได้รับคะแนนประเมินสูงถึง 98 จาก 100 คะแนน
อยู่ใน “ระดับดีมาก” (ประเภทโล่เงิน)

พ.ศ. 2568 | ก้าวสู่ จุดสูงสุดด้วยโล่ทอง
กปน. ได้รับรางวัลศูนย์ข้อมูลข่าวสารของราชการโดดเด่น 
“ระดับดีเย่ียม” (ประเภทโล่ทอง)

Walk-in
ช้ัน 1 อาคารสุทธิธารากร
และช้ัน 1 อาคารสุทธิอุทการกร
สำ�นักงานใหญ่การประปานครหลวง

Online 24 ช่ัวโมง
www.mwa.co.th และ
https://infocenter.oic.go.th/
การประปานครหลวง

Highlight: ท้ังน้ี กปน. เป็นรฐวิสาหกิจเพียงแห่งเดียว
ในสังกัดกระทรวงมหาดไทยทได้รบรางวัลประเภทโล่ทอง...
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ฝ่่ายคุุณภาพน้้ำ เขีียน
รััฐพร ออกแบบ

	 วิิกฤตการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภูมิิอากาศ 
(Climate Change) ทวีีความรุุนแรงขึ้้�นทุุกปีี ไม่่ใช่่เพีียง

ด้้านสิ่่�งแวดล้้อมเท่่านั้้�น หากแต่่เป็็นวิิกฤตที่่�ส่่งผลกระทบ

โดยตรงต่่อชีีวิิตประจำำ�วััน สุุขภาพ เศรษฐกิิจ และความมั่่�นคง

ของมนุุษยชาติิทั่่�วโลก องค์์การอุุตุุนิิยมวิิทยาโลก (World 

Meteorological Organization : WMO) ประเมิินว่่าในปีี 

ค.ศ. 2023 – 2027 อุุณหภููมิิใกล้้ผิิวโลกเฉลี่่�ยรายปีีจะสููงข้ึ้�น 

เป็น็ปััจจััยร่่วมสำำ�คััญทำำ�ให้้เกิิดการละลายตััวของน้ำำ��แข็ง็บริิเวณ

ขั้้�วโลก การเพ่ิ่�มขึ้้�นของระดัับน้ำำ��ทะเล การเกิิดภััยพิิบััติิ และ

การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศที่่�ทวีีความรุุนแรงในหลาย

พื้้�นที่่� สำำ�หรัับประเทศไทยปีี 2568 ได้้รัับผลกระทบจากสภาพ

อากาศแปรปรวน เนื่่�องมาจาก “โลกร้้อน” อุุณหภููมิิเฉลี่่�ย 

สููงขึ้้�นทะลุุ 1.5 องศาเซลเซีียส ทำำ�ให้้ปรากฎการณ์์ “ลานีีญา” 

เริ่่�มรุุนแรง ส่่งผลให้้ปริิมาณฝนมากและเกิิดน้ำำ��ท่่วมฉัับพลััน 

ในพื้้�นที่่� ภาคเหนืือ อีสีาน และมหาอุทุกภััยน้ำำ��ท่ว่มภาคใต้ใ้นพื้้�นที่่� 

12 จัังหวััด สอดคล้้องกัับรายงาน Thailand’s NAP ซึ่่�งคาดการณ์์

ปริิมาณฝนสููงสุุดในรอบหนึ่่�งวัันจะเพิ่่�มขึ้้�น มีีแนวโน้้มที่่�จะเกิิด

น้ำำ��ท่่วมฉัับพลัันจากฝนตกหนััก แต่่ปริิมาณน้ำำ��ฝนเฉลี่่�ยรายปีี 

มีีแนวโน้้มลดลงซึ่่�งเป็็นสััญญาณภััยแล้้ง โดยภาคตะวัันออก 

เฉียีงเหนืือและภาคใต้ม้ีแีนวโน้ม้ได้ร้ัับผลกระทบสูงูกว่า่ภูมูิิภาค

อื่่�น ๆ ของประเทศไทย 

	 การประปานครหลวง (กปน.) มีกีารควบคุมุคุณุภาพน้ำ้ 

ทุุกขั้้�นตอนตั้้�งแต่่ต้้นน้้ำถึึงบ้้านผู้้�ใช้้น้้ำตามหลัักการ WSP โดย

ยึึดถืือตามคู่่�มืือ  “Water safety plan manual: step-

by-step risk management for drinking-water  

suppliers” Second edition 2023 จัดทำโดยองค์์การอนามััยโลก 

(World Health Organization: WHO) และสมาคมน้้ำ

ระหว่่างประเทศ (International Water Association: IWA) 

เป็็นอีีกหนึ่่�งเครื่่�องมืือในการสร้้างความยืืดหยุ่่�นต่่อความเสี่่�ยง

จากการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศในปััจจุุบัันและอนาคต 

โดยพิิจารณาผลกระทบของการเปลี่่�ยนแปลงและการแปรผััน

สภาพภููมิิอากาศต่่อกระบวนการให้้บริการน้้ำประปา และเพ่ื่�อ

ให้้การดำเนิินงานมีีความสอดคล้้องกัับคู่่�มืือดังกล่าว กปน. จึึงนำ 

ประเด็็น “ความพร้้อมในการรัับมืือการเปลี่่�ยนแปลง

สภาพภููมิิอากาศ (Climate resilience)” บรรจุุไว้้ในแผน 

น้้ำประปาปลอดภัยของโรงงานผลิตน้้ำ และนำร่่องศึึกษา 

“ผลกระทบของการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศต่่อ

กระบวนการผลิิตน้้ำของโรงงานผลิิตน้้ำมหาสวััสดิ์์�”

ผลกระทบของการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิอากาศ

ต่่อกระบวนการผลิิตน้ำำ��

คุุณภาพน้ำำ��
ชวนรู้้�
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	 คณะทำงานศึึกษาผลกระทบของการเปลี่่�ยนแปลง

สภาพภููมิิอากาศต่่อกระบวนการผลิิตน้้ำของโรงงานผลิิตน้้ำ 

มหาสวัสัดิ์์� ได้้ศึึกษาเอกสารจากคณะกรรมการระหว่า่งรัฐับาล

ว่่าด้้วยการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ (Intergovern- 

mental Panel on Climate Change: IPCC) และ 

แผนการปรับัตัวัต่่อการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิอิากาศแห่่งชาติิ  

(Thailand’s Nation Adaptation Plan: NAP) ร่ ่วมกัับ

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลการผลิตน้้ำของโรงงานผลิตน้้ำมหาสวััสดิ์์� 

ย้้อนหลััง 10 ปีี ได้้แก่่ ปริิมาณน้้ำดิิบ คุุณภาพน้้ำดิิบ คุุณภาพ

น้ำ้ประปา และข้้อมููลการผลิติน้ำ ผลการศึึกษาพบผลกระทบ

ต่่อกระบวนการผลิิตน้้ำในแต่่ละด้้าน ดัังนี้้�

1. ผลกระทบต่่อระบบน้ำำ��ดิิบ 
	ด้ า้นปริมิาณ : จากการเปรียีบเทียีบสัดัส่ว่นปริมิาณ

น้้ำที่่� กปน. ได้้รัับจััดสรรของฝั่่�งตะวัันตก  เพื่่�อนำมาผลิิตเป็็น

น้้ำประปาในช่่วงฤดููแล้้งกัับปริมาณน้้ำใช้้การได้้ของลุ่่�มน้้ำ 

แม่ก่ลองรายปี ีย้้อนหลังั 10 ปี ีพบว่า่ กปน. ได้้รับัการจัดัสรรน้ำ้ 

2.74 ถึึง 8.74% ขอ งปริมาณน้้ำใช้้การได้้  เมื่่�อเทีียบกับ

ปริิมาณน้้ำที่่� กป น. ได้้รัับจััดสรรภายใต้้แผนการบริหาร

จััดการน้้ำและการเพาะปลููกพืืชฤดููแล้้งในเขตชลประทานที่่�

ผ่า่นมา ถืือเป็น็สัดัส่ว่นที่่�ค่อ่นข้้างต่ำ่ ดังันั้้�น ความเสี่่�ยงในเรื่่�อง

ปริมาณน้้ำดิิบไม่่เพีียงพอสำหรัับการผลิตน้ำประปาที่่�โรงงาน

ผลิตน้ำมหาสวััสดิ์์�จึึงอยู่่�ในระดัับที่่�ต่่ำมาก  รายละเอีียดตาม

ภาพที่่� 1

ภาพที่่�  1 	 การเปรียบเทีียบปริมาณน้ำำ��ใช้้การได้้และปริมาณน้ำำ��ที่่� กปน . ได้้รัับ
จััดสรร ภายใต้้แผนการบริิหารจััดการน้ำำ�� และการเพาะปลูกพืืชฤดููแล้้งในเขต
ชลประทาน ปีี 2558 – 2567

ภาพที่่� 2  เปรียบเทีียบ
ความขุ่�นน้ำำ��ดิิบสููงสุุดและ
ความขุ่�นน้ำำ��ดิิบเฉลี่่�ย 
ย้้อนหลััง 9 ปีี 2559 – 2567 
(ที่่�มา: ส่วนวิเคราะห์์คุุณภาพน้ำำ��ระบบผลิิต 
ฝ่่ายโรงงานผลิิตน้ำำ��มหาสวััสดิ์์� )

ภาพที่่�  3 P95 ความขุ่�นน้ำำ��ประปา 
ย้้อนหลััง 10 ปีี 2559 – 2568 

(ที่่�มา : ส่วนวิเคราะห์์คุุณภาพน้ำำ��ระบบผลิิต 
ฝ่่ายโรงงานผลิิตน้ำำ��มหาสวััสดิ์์� )

	 ด้้านคุุณภาพน้้ำ

	 1) ความขุ่�น เนื่่�องจากในช่่วงฤดููฝน

มีีน้้ำหลากส่่งผลให้้ความขุ่่�นสููงสุุดของน้้ำดิิบ 

มีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นทุุกปีีที่่�เกิิดสถานการณ์์ความ

ขุ่่�นขึ้้�น โดยเม่ื่�อพิจารณาข้้อมููลย้้อนหลััง 9 ปี  

เกิิดเหตุุการณ์์ 6 ครั้้�ง จั ัดอยู่่�ในระดัับน้้อยถึึง

ปานกลาง รายละเอีียดตามภาพที่่� 2 และ

เมื่่�อพิจารณาข้้อมููลความขุ่่�นน้้ำประปา (P95  

Turbidity) ประกอบด้้วยพบว่าปีี 2567 มีค่่า

ความขุ่่�นสููงขึ้้�นมากกว่่าปีีอื่่�นที่่�ไม่่ได้้มีีความขุ่่�น

น้้ำดิิบสููง รายละเอีียดตามภาพที่่� 3

	 2) สาหร่่าย มีแนวโน้้มการเปลี่่�ยนแปลง 

ของสััดส่่วนของสาหร่่ายชนิิดที่่�พบในสภาพ 

น้้ำด้้อยคุุณภาพมีีปริิมาณสููงขึ้้�น (ภาพที่่� 4) และ

ตรวจพบชนิดสาหร่่ายในสภาพน้ำค่่อนข้้างดีี

ลดลง (ภาพที่่� 5) และปริิมาณสาหร่่ายอุุดตััน

บ่่อกรองมีีแนวโน้้มเพิ่่�มข้ึ้�น (ภาพที่่� 6) แสดง 

ให้้เห็็นว่่าคุุณภาพน้ำดิิบมีแนวโน้้มด้้อยคุณภาพลง 

อย่่างไรก็็ตามอััตราการด้้อยลงของคุุณภาพ

น้้ำดิิบยัังอยู่่�ในอััตราที่่�ค่่อนข้้างต่่ำ  
ภาพที่่�  6 สาหร่่ายอุุดตัันบ่อ
กรอง Aulacoseira sp.

ภาพที่่�  4 สาหร่่ายในน้ำำ��ด้้อย
คุุณภาพ Nitzschia sp. 

(ที่่�มา : Department of Natural Sciences 
UK, https://naturalhistory.museum-

wales.ac.uk/diatoms)

ภาพที่่�  5 สาหร่่ายในน้ำำ��
ค่่อนข้้างดีี Volvox sp. 
(ที่่�มา : https://communities.
springernature.com/posts/

volvox-2019)
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 ขณะที ่คุณกำลังเปดน้ำใช 

ตามปกติ โลกเรากำลังเผชิญกับ

วิกฤตขาดแคลนน้ำ (Water Scarcity) 

ท่ีรุนแรงข้ึนทุกขณะ แหลงน้ำธรรมชาติ

ที่สะอาดนอยลง ปญหานี้ไมใชเรื่อง

ไกลตัวอีกตอไป แตเปนผลพวงโดยตรง

จากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

ภัยแลงท่ีรุนแรง พฤติกรรมของคนและ

การบริหารจัดการน้ำ ซึ ่งกำลังสง

สัญญาณเตือนวา 'น้ำ' อาจกลาย

เปนทรัพยากรที ่ล ้ำคากวาทองคำ

ในเร็ววัน

เขียน สุภามาศ รินสาร 
ออกแบบ Nattacha, PrachtKids+

การขาดแคลนน้ํา 
ใกล้ตัวกว่าท่ีคิด

ความเส่ียงภัยพิบัติของไทยพุ่งก้าวกระโดด

 พ.ศ. 2569 ยังคงมีแนวโนม

เผชิญปรากฏการณเอลนีโญ (El Niño) 

ที่อาจมาถึงเร็วและยาวนาน สงผลให

อุณหภูมิสูงกวาคาเฉลี่ย เสี ่ยงตอ

คลื่นความรอนและภัยแลง กระทบ

ตอภาคเกษตร การผลิตน้ำประปา 

และเศรษฐกิจโดยรวม สถานการณ

เหลานี้สะทอนวาไทยกำลังกาวเขาสู

ยุคสภาพอากาศสุดข้ัวอยางเต็มรูปแบบ

 ตอนนี้เราควรทำอยางไร?  

การประหยัดน้ำจึงควรเปนเรื่องที่เรา

ตองเริ่มตั้งแตวันนี้แลว จริงหรือไม? 

เพราะการรอใหภัยแลงเกิดแลวคอย

แกยอมสรางความเสียหายสูงกวา

แนวทางเชิงปองกัน ไดแก   

        วางแผนจัดการน้ำลวงหนา

        พัฒนาระบบเตือนภัยและ

ติดตามขอมูลพยากรณอยางใกลชิด    

        ลดการใชน้ำเกินความจำเปน

ในทุกภาคสวน 

        ปรับโครงสรางเมืองรองรับ

ฝนสั้น-หนัก และคลื่นความรอน 

ขอมูลจาก Climate Risk Index 2026 

อันดับความเส่ียงภัยพิบัติ
(อันดับนอยกวา = ความเสี่ยงที่สูงกวา)

ปี 2022 ปี 2024

 ไทยขยับอันดับ

ความเสี่ยงภัยพิบัติจาก

อันดับ 72 ในป 2022 ข้ึนสู

อันดับ 17 ในป 2024 ซึ่ง

เพ่ิมข้ึนอยางกาวกระโดด 

สะทอนใหเห็นวาไทยเรา

กลายเปนพ้ืนท่ีเปราะบาง

ตอสภาพอากาศสุดขั ้ว

ในระดับตน ๆ ของโลก

ภายในเวลาเพียง 2 ป

        ลดการปลอยกาซเรือนกระจก

เพื่อลดความรุนแรงของผลกระทบ

จากการเปลี ่ยนแปลงของสภาพ

ภูมิอากาศในระยะยาว

 การประหยัดน้ำจึงเปนสิ่ง

ที ่ทุกคนควรทำทุกวันใหเปนนิสัย 

เพราะน้ำเปนทรัพยากรที ่มีจำกัด

การใชอยางรูคุณคาชวยลดความเส่ียง

ภัยแลง และชวยรักษาความมั่นคง

ทางอาหารและปกปองทรัพยากรไว

ใหคนรุนตอไป

 เมื่อเกิดภัยแลงหรือฝนทิ้งชวง 

น้ำตนทุนในเข่ือนลดลงสงผลใหน้ำประปา

อาจขาดแคลน ราคาพืชผลปรับตัวสูงข้ึน 

ตนทุนพลังงานเพิ่มขึ้นจากการใชงาน

เคร่ืองปรับอุณหภูมิในชวงอากาศรอนจัด

อีกทั ้งยังเพิ ่มความเสี ่ยงตอโรคจาก

น้ำไมสะอาด

  “ว ิกฤตน้ำ” ในระดับโลก

กอใหเกิดความอดอยาก การพลัดถิ่น 

และความขัดแยงแย งช ิงทรัพยากร 

องคกรอยาง UNHCR ตองเขาชวยเหลือ

จัดหาน้ำสะอาดแกผูลี ้ภัยจำนวนมาก 

สะทอนวาน้ำคือรากฐานของความม่ังคง

ในชีวิตมนุษย

 

              

2. ผลกระทบต่่อระบบผลิิตน้ำำ��
	น้ ้ำท่่วมระบบผลิิตน้ำ : ในอดีีตที่่�ผ่่านมาโรงงาน

ผลิติน้ำ้มหาสวัสัดิ์์�ได้้รับัผลกระทบจากเหตุกุารณ์น์้ำ้ท่ว่มใหญ่่ 

เมื่่�อปีี พ.ศ. 2554 จากเหตุุการณ์์ดัังกล่่าว กปน. ดำเนิินการ

ก่่อสร้้างกำแพงกัันน้้ำท่่วมล้้อมรอบโรงงานผลิิตน้้ำมหาสวััสดิ์์� 

เพื่่�อป้้องกัันสถานการณ์์น้้ำท่่วมที่่�อาจเกิิดขึ้้�นอีีกในอนาคต 

ความเสี่่�ยงของการเกิิดน้ำท่่วมระบบผลิตน้ำจึึงจััดอยู่่�ในระดัับ

ที่่�ต่่ำ

	 ความสามารถในการรองรัับคุุณภาพน้้ำที่่�อาจมีี

การเปลี่่�ยนแปลง :

	 1) ที่่ �ผ่่านมาและแนวโน้้มการเปลี่่�ยนแปลงสภาพ

ภููมิิอากาศในอนาคตอาจส่่งผลให้้สถานการณ์์ความขุ่่�นน้้ำดิิบ

มีีความรุุนแรงมากขึ้้�น แต่่โรงงานผลิิตน้้ำมหาสวััสดิ์์�สามารถ

บริิหารจััดการรองรัับคุุณภาพน้้ำดิิบที่่�เปลี่่�ยนแปลงและ

ควบคุุมการผลิิตน้้ำสามารถลดความเสี่่�ยงอยู่่�ในระดัับที่่�ต่่ำได้้

ภาพน้ำำ��ท่่วมโรงงานผลิิตน้ำำ��มหาสวััสดิ์์�  ปีี พ.ศ.2554

	 2) ด้้านเทคโนโลยีีการผลิิตน้้ำประปาในระยะสั้้�นถึึง

กลาง (10 – 20 ปีี) ไม่่มีีผลกระทบอย่่างมีีนััยสำคััญ แต่่ใน

ระยะยาวต้้องศึึกษารวบรวมข้้อมููลเพิ่่�มเติิม เนื่่�องจากความ

เสี่่�ยงปััจจุุบัันมีีแนวโน้้มตรวจพบสารปนเปื้้�อนเพิ่่�มขึ้้�น เช่่น 

ไมโครพลาสติิก แบคทีีเรีียที่่�ดื้้�อต่่อยาปฏิิชีีวนะ เป็็นต้้น

3. ผลกระทบต่่อคุุณภาพน้ำำ��ประปา
	 จากข้้อมููลเห็็นได้้ว่่าความขุ่่�นของน้้ำดิิบที่่�เพิ่่�มสููง

นั้้�นอาจส่่งผลต่่อความขุ่่�นของน้้ำประปามีีค่่าเกิินกว่่าเกณฑ์์

ควบคุุม 1 NTU แต่่กระบวนการผลิิตน้้ำประปาออกแบบให้้

น้้ำประปามีีระยะเวลาสััมผััสสารคลอรีน (สารฆ่่าเชื้้�อ) มี ค่่า 

Contact Time (CT) เป็็นไปตามเกณฑ์์ที่่�กำหนด จึึงไม่่ส่่ง

ผลกระทบต่่อสุุขภาพของผู้้�ใช้้น้้ำ

	 สถานการณ์์การเปลี่่� ยนแปลงสภาพภููมิิ
อากาศ เป็็นสถานการณ์์ที่่� เกิิดขึ้้�นในระยะยาว และอาจ
เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงขึ้้�นได้้ตลอดเวลา  เน่ื่� องมาจาก
นโยบาย มาตรการควบคุุม และสถานการณ์์ต่่าง ๆ ที่่�

เปลี่่�ยนแปลงไป ผลกระทบที่่� เกิิดขึ้้�นอาจคาดการณ์์ ไม่่
แม่่นยำำ� จำำ�เป็็นจะต้้องติิดตามสถานการณ์์อย่่างใกล้ชิิด 
และทบทวนประเมิินแนวโน้้มผลกระทบเป็็นระยะ ๆ 
ทั้้� งนี้้� กา  รเปลี่่� ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศและน้ำำ��เป็็น
ความท้าทายที่่� เกี่่�ยวพัันกััน การที่่�จะจััดการน้ำำ��ได้้อย่่าง
ย่ั่� งยืืน และการลดผลกระทบของการเปลี่่� ยนแปลง
สภาพภููมิิอากาศได้้นั้้�น จำ  ำ�เป็็นต้องมีีการประสานงาน 

ความร่วมมืือระหว่่างภาคส่่วนต่าง ๆ  บูรณาการร่่วมกััน 
เพ่ื่�อแก้้ไขวิกฤต “การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิอากาศ”  
ได้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพและย่ั่�งยืืนในอนาคต

12 คุุณภาพน้้ำชวนรู้้�



 ขณะที ่คุณกำลังเปดน้ำใช 

ตามปกติ โลกเรากำลังเผชิญกับ

วิกฤตขาดแคลนน้ำ (Water Scarcity) 

ท่ีรุนแรงข้ึนทุกขณะ แหลงน้ำธรรมชาติ

ที่สะอาดนอยลง ปญหานี้ไมใชเรื่อง

ไกลตัวอีกตอไป แตเปนผลพวงโดยตรง

จากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

ภัยแลงท่ีรุนแรง พฤติกรรมของคนและ

การบริหารจัดการน้ำ ซึ ่งกำลังสง

สัญญาณเตือนวา 'น้ำ' อาจกลาย

เปนทรัพยากรที ่ล ้ำคากวาทองคำ

ในเร็ววัน

เขียน สุภามาศ รินสาร 
ออกแบบ Nattacha, PrachtKids+

การขาดแคลนน้ํา 
ใกล้ตัวกว่าท่ีคิด

ความเส่ียงภัยพิบัติของไทยพุ่งก้าวกระโดด

 พ.ศ. 2569 ยังคงมีแนวโนม

เผชิญปรากฏการณเอลนีโญ (El Niño) 

ที่อาจมาถึงเร็วและยาวนาน สงผลให

อุณหภูมิสูงกวาคาเฉลี่ย เสี ่ยงตอ

คลื่นความรอนและภัยแลง กระทบ

ตอภาคเกษตร การผลิตน้ำประปา 

และเศรษฐกิจโดยรวม สถานการณ

เหลานี้สะทอนวาไทยกำลังกาวเขาสู

ยุคสภาพอากาศสุดข้ัวอยางเต็มรูปแบบ

 ตอนนี้เราควรทำอยางไร?  

การประหยัดน้ำจึงควรเปนเรื่องที่เรา

ตองเริ่มตั้งแตวันนี้แลว จริงหรือไม? 

เพราะการรอใหภัยแลงเกิดแลวคอย

แกยอมสรางความเสียหายสูงกวา

แนวทางเชิงปองกัน ไดแก   

        วางแผนจัดการน้ำลวงหนา

        พัฒนาระบบเตือนภัยและ

ติดตามขอมูลพยากรณอยางใกลชิด    

        ลดการใชน้ำเกินความจำเปน

ในทุกภาคสวน 

        ปรับโครงสรางเมืองรองรับ

ฝนสั้น-หนัก และคลื่นความรอน 

ขอมูลจาก Climate Risk Index 2026 

อันดับความเส่ียงภัยพิบัติ
(อันดับนอยกวา = ความเสี่ยงที่สูงกวา)

ปี 2022 ปี 2024

 ไทยขยับอันดับ

ความเสี่ยงภัยพิบัติจาก

อันดับ 72 ในป 2022 ข้ึนสู

อันดับ 17 ในป 2024 ซึ่ง

เพ่ิมข้ึนอยางกาวกระโดด 

สะทอนใหเห็นวาไทยเรา

กลายเปนพ้ืนท่ีเปราะบาง

ตอสภาพอากาศสุดขั ้ว

ในระดับตน ๆ ของโลก

ภายในเวลาเพียง 2 ป

        ลดการปลอยกาซเรือนกระจก

เพื่อลดความรุนแรงของผลกระทบ

จากการเปลี ่ยนแปลงของสภาพ

ภูมิอากาศในระยะยาว

 การประหยัดน้ำจึงเปนสิ่ง

ที ่ทุกคนควรทำทุกวันใหเปนนิสัย 

เพราะน้ำเปนทรัพยากรที ่มีจำกัด

การใชอยางรูคุณคาชวยลดความเส่ียง

ภัยแลง และชวยรักษาความมั่นคง

ทางอาหารและปกปองทรัพยากรไว

ใหคนรุนตอไป

 เมื่อเกิดภัยแลงหรือฝนทิ้งชวง 

น้ำตนทุนในเข่ือนลดลงสงผลใหน้ำประปา

อาจขาดแคลน ราคาพืชผลปรับตัวสูงข้ึน 

ตนทุนพลังงานเพิ่มขึ้นจากการใชงาน

เคร่ืองปรับอุณหภูมิในชวงอากาศรอนจัด

อีกทั ้งยังเพิ ่มความเสี ่ยงตอโรคจาก

น้ำไมสะอาด

  “ว ิกฤตน้ำ” ในระดับโลก

กอใหเกิดความอดอยาก การพลัดถิ่น 

และความขัดแยงแย งช ิงทรัพยากร 

องคกรอยาง UNHCR ตองเขาชวยเหลือ

จัดหาน้ำสะอาดแกผูลี ้ภัยจำนวนมาก 

สะทอนวาน้ำคือรากฐานของความม่ังคง

ในชีวิตมนุษย

 13กปน. รัักษ์์โลก



 ขณะที ่คุณกำลังเปดน้ำใช 

ตามปกติ โลกเรากำลังเผชิญกับ

วิกฤตขาดแคลนน้ำ (Water Scarcity) 

ท่ีรุนแรงข้ึนทุกขณะ แหลงน้ำธรรมชาติ

ที่สะอาดนอยลง ปญหานี้ไมใชเรื่อง

ไกลตัวอีกตอไป แตเปนผลพวงโดยตรง

จากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

ภัยแลงท่ีรุนแรง พฤติกรรมของคนและ

การบริหารจัดการน้ำ ซึ ่งกำลังสง

สัญญาณเตือนวา 'น้ำ' อาจกลาย

เปนทรัพยากรที ่ล ้ำคากวาทองคำ

ในเร็ววัน

ภัยคุกคามหลักท่ีไทยต้องเผชิญ

น้ํา คือ ปัจจัยพ้ืนฐานของการดํารงชีวิต ท้ังเพ่ือการอุปโภคบริโภค 
การเกษตร อุตสาหกรรม และการรักษาระบบนิเวศ

 พ.ศ. 2569 ยังคงมีแนวโนม

เผชิญปรากฏการณเอลนีโญ (El Niño) 

ที่อาจมาถึงเร็วและยาวนาน สงผลให

อุณหภูมิสูงกวาคาเฉลี่ย เสี ่ยงตอ

คลื่นความรอนและภัยแลง กระทบ

ตอภาคเกษตร การผลิตน้ำประปา 

และเศรษฐกิจโดยรวม สถานการณ

เหลานี้สะทอนวาไทยกำลังกาวเขาสู

ยุคสภาพอากาศสุดข้ัวอยางเต็มรูปแบบ

 ตอนนี้เราควรทำอยางไร?  

การประหยัดน้ำจึงควรเปนเรื่องที่เรา

ตองเริ่มตั้งแตวันนี้แลว จริงหรือไม? 

เพราะการรอใหภัยแลงเกิดแลวคอย

แกยอมสรางความเสียหายสูงกวา

แนวทางเชิงปองกัน ไดแก   

        วางแผนจัดการน้ำลวงหนา

        พัฒนาระบบเตือนภัยและ

ติดตามขอมูลพยากรณอยางใกลชิด    

        ลดการใชน้ำเกินความจำเปน

ในทุกภาคสวน 

        ปรับโครงสรางเมืองรองรับ

ฝนสั้น-หนัก และคลื่นความรอน 

คลื่นความรอน

อุณหภูมิพุงสูงผิดปกติ 

กระทบตอสุขภาพ

และการเกษตร

น้ำทวมฉับพลัน

มวลน้ำมหาศาลระบาย

ไมทัน สรางความเสียหาย

ตอเมืองและชุมชน

พายุรุนแรง

 ความถี่และความรุนแรง

ของพายุที่เพิ่ม

มากขึ้น

กรณีศึกษาตอกย้ําวิกฤต
 “ฝน 300 ป ที่หาดใหญ” เกิดขึ้นในชวงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2568 

ปริมาณฝนถลมหาดใหญสูงถึง 350 มิลลิเมตรตอวัน ทําลายสถิติปริมาณ

ฝนสะสม 3 วัน  สูงสุดในรอบ 300 ป ในพื้นท่ีภาคใตรวมถึงหาดใหญ 

ซึง่น้ําทวมสงูแชขงัหลายวนั เหตกุารณน้ีเปนเครือ่งยนืยนัชัน้ดวีารูปแบบ

ของฝนไดเปลีย่นไปอยางสิน้เชงิจากภาวะโลกรอน (Global Warming) 

อาจมากขึ้นหรือไมมีฝนตกเลยก็ได

        ลดการปลอยกาซเรือนกระจก

เพื่อลดความรุนแรงของผลกระทบ

จากการเปลี ่ยนแปลงของสภาพ

ภูมิอากาศในระยะยาว

 การประหยัดน้ำจึงเปนสิ่ง

ที ่ทุกคนควรทำทุกวันใหเปนนิสัย 

เพราะน้ำเปนทรัพยากรที ่มีจำกัด

การใชอยางรูคุณคาชวยลดความเส่ียง

ภัยแลง และชวยรักษาความมั่นคง

ทางอาหารและปกปองทรัพยากรไว

ใหคนรุนตอไป

 เมื่อเกิดภัยแลงหรือฝนทิ้งชวง 

น้ำตนทุนในเข่ือนลดลงสงผลใหน้ำประปา

อาจขาดแคลน ราคาพืชผลปรับตัวสูงข้ึน 

ตนทุนพลังงานเพิ่มขึ้นจากการใชงาน

เคร่ืองปรับอุณหภูมิในชวงอากาศรอนจัด

อีกทั ้งยังเพิ ่มความเสี ่ยงตอโรคจาก

น้ำไมสะอาด

  “ว ิกฤตน้ำ” ในระดับโลก

กอใหเกิดความอดอยาก การพลัดถิ่น 

และความขัดแยงแย งช ิงทรัพยากร 

องคกรอยาง UNHCR ตองเขาชวยเหลือ

จัดหาน้ำสะอาดแกผูลี ้ภัยจำนวนมาก 

สะทอนวาน้ำคือรากฐานของความม่ังคง

ในชีวิตมนุษย

 

14 กปน. รัักษ์์โลก



 ขณะที ่คุณกำลังเปดน้ำใช 

ตามปกติ โลกเรากำลังเผชิญกับ

วิกฤตขาดแคลนน้ำ (Water Scarcity) 

ท่ีรุนแรงข้ึนทุกขณะ แหลงน้ำธรรมชาติ

ที่สะอาดนอยลง ปญหานี้ไมใชเรื่อง

ไกลตัวอีกตอไป แตเปนผลพวงโดยตรง

จากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

ภัยแลงท่ีรุนแรง พฤติกรรมของคนและ

การบริหารจัดการน้ำ ซึ ่งกำลังสง

สัญญาณเตือนวา 'น้ำ' อาจกลาย

เปนทรัพยากรที ่ล ้ำคากวาทองคำ

ในเร็ววัน

ภัยคุกคามหลักท่ีไทยต้องเผชิญ

น้ํา คือ ปัจจัยพ้ืนฐานของการดํารงชีวิต ท้ังเพ่ือการอุปโภคบริโภค 
การเกษตร อุตสาหกรรม และการรักษาระบบนิเวศ

 พ.ศ. 2569 ยังคงมีแนวโนม

เผชิญปรากฏการณเอลนีโญ (El Niño) 

ที่อาจมาถึงเร็วและยาวนาน สงผลให

อุณหภูมิสูงกวาคาเฉลี่ย เสี ่ยงตอ

คลื่นความรอนและภัยแลง กระทบ

ตอภาคเกษตร การผลิตน้ำประปา 

และเศรษฐกิจโดยรวม สถานการณ

เหลานี้สะทอนวาไทยกำลังกาวเขาสู

ยุคสภาพอากาศสุดข้ัวอยางเต็มรูปแบบ

 ตอนนี้เราควรทำอยางไร?  

การประหยัดน้ำจึงควรเปนเรื่องที่เรา

ตองเริ่มตั้งแตวันนี้แลว จริงหรือไม? 

เพราะการรอใหภัยแลงเกิดแลวคอย

แกยอมสรางความเสียหายสูงกวา

แนวทางเชิงปองกัน ไดแก   

        วางแผนจัดการน้ำลวงหนา

        พัฒนาระบบเตือนภัยและ

ติดตามขอมูลพยากรณอยางใกลชิด    

        ลดการใชน้ำเกินความจำเปน

ในทุกภาคสวน 

        ปรับโครงสรางเมืองรองรับ

ฝนสั้น-หนัก และคลื่นความรอน 

คลื่นความรอน

อุณหภูมิพุงสูงผิดปกติ 

กระทบตอสุขภาพ

และการเกษตร

น้ำทวมฉับพลัน

มวลน้ำมหาศาลระบาย

ไมทัน สรางความเสียหาย

ตอเมืองและชุมชน

พายุรุนแรง

 ความถี่และความรุนแรง

ของพายุที่เพิ่ม

มากขึ้น

กรณีศึกษาตอกย้ําวิกฤต
 “ฝน 300 ป ที่หาดใหญ” เกิดขึ้นในชวงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2568 

ปริมาณฝนถลมหาดใหญสูงถึง 350 มิลลิเมตรตอวัน ทําลายสถิติปริมาณ

ฝนสะสม 3 วัน  สูงสุดในรอบ 300 ป ในพื้นที่ภาคใตรวมถึงหาดใหญ 

ซึง่น้ําทวมสูงแชขงัหลายวนั เหตุการณน้ีเปนเคร่ืองยนืยนัชัน้ดวีารูปแบบ

ของฝนไดเปลีย่นไปอยางสิน้เชงิจากภาวะโลกรอน (Global Warming) 

อาจมากขึ้นหรือไมมีฝนตกเลยก็ได

        ลดการปลอยกาซเรือนกระจก

เพื่อลดความรุนแรงของผลกระทบ

จากการเปลี ่ยนแปลงของสภาพ

ภูมิอากาศในระยะยาว

 การประหยัดน้ำจึงเปนสิ่ง

ที ่ทุกคนควรทำทุกวันใหเปนนิสัย 

เพราะน้ำเปนทรัพยากรที ่มีจำกัด

การใชอยางรูคุณคาชวยลดความเส่ียง

ภัยแลง และชวยรักษาความมั่นคง

ทางอาหารและปกปองทรัพยากรไว

ใหคนรุนตอไป

 เมื่อเกิดภัยแลงหรือฝนทิ้งชวง 

น้ำตนทุนในเข่ือนลดลงสงผลใหน้ำประปา

อาจขาดแคลน ราคาพืชผลปรับตัวสูงข้ึน 

ตนทุนพลังงานเพิ่มขึ้นจากการใชงาน

เคร่ืองปรับอุณหภูมิในชวงอากาศรอนจัด

อีกทั ้งยังเพิ ่มความเสี ่ยงตอโรคจาก

น้ำไมสะอาด

  “ว ิกฤตน้ำ” ในระดับโลก

กอใหเกิดความอดอยาก การพลัดถิ่น 

และความขัดแยงแย งช ิงทรัพยากร 

องคกรอยาง UNHCR ตองเขาชวยเหลือ

จัดหาน้ำสะอาดแกผูลี ้ภัยจำนวนมาก 

สะทอนวาน้ำคือรากฐานของความม่ังคง

ในชีวิตมนุษย
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ขอมูล :
UNHCR สำนักงานขาหลวงใหญผูลี้ภัยแหงสหประชาชาติ
ศูนยวิจัยและสนับสนุนเปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDG Move)
www.thestar.com
https://spacebar.th/

15กปน. รัักษ์์โลก



	 เราอาจเคยชินกับัการเปิิดก๊๊อกแล้้วน้ำไหลแรง แต่่รู้้�ไหมว่่า 
น้้ำจืืดที่่�มนุุษย์์ใช้้ได้้จริิงมีีไม่่ถึึง 1% ขอ งน้้ำทั้้�งโลก  และวัันนี้้�
สภาพอากาศสุุดขั้้�วกำลัังทำให้้แหล่่งน้้ำเหล่่านั้้�นระเหยหายไป 
การ “ประหยััดน้้ำ” คืือ ก  ารยื้้�อเวลาให้้ระบบนิเวศยัังคงอยู่่�
ในวัันที่่�โลกเปลี่่�ยนไป  ลองนึึกภาพวัันที่่�เรามีีเงิินซื้้�อคอนโดหรูู  
มีีเครื่่�องซัักผ้้าชั้้�นดีี แต่่ก๊๊อกน้้ำกลัับไม่่มีีหยดน้้ำไหลออกมา  
การอาบน้้ำให้้เร็็วขึ้้�นสััก  2 นาทีี หรืือการเลืือกใช้้สุุขภััณฑ์์
ประหยัดัน้ำ้ อาจดููเป็็นเรื่่�องเล็ก็ในสายตาคนอื่่�น แต่่มันัคืือการ
รักัษาสิทิธิ์์�ในการเข้้าถึงึทรัพัยากรในอีกี 20 ปีข้้างหน้้า

เม่ื่�อ ‘อนาคต’ ไม่่ ได้้แปลว่่า 
‘การเติิบโต’ เพีียงอย่่างเดีียว

โอ้้เอ้้ เขีียน
รััฐพร ออกแบบ

	 การประหยััดน้้ำในแบบฉบัับคนรุ่่�นใหม่่ ไม่่ใช่่แค่่การ
ปิดิก๊อ๊กขณะแปรงฟันั แต่ค่ืือการเข้้าใจ “Water Footprint” 
หรืือรอยเท้้าน้้ำที่่�ซ่่อนอยู่่�ในทุุกกิิจกรรมของเรา
	 • น้ำำ��ที่่�มองไม่่ เห็็น: เบื้้�องหลัังกาแฟแก้้วโปรด 
ที่่�คุุณถืือ  หรืือเสื้้�อผ้้าที่่�คุุณใส่่ ล้้ว นใช้้น้้ำมหาศาลในการผลิิต 
การเลืือกใช้้สิ่่�งของอย่่างคุ้้�มค่่าและลดการบริโภคที่่�เกิินความ
จำเป็็น คืือการประหยััดน้้ำทางอ้้อมที่่�ทรงพลัังที่่�สุุด
	 • นวัตกรรมและการปรับเปลี่่�ยน: การเลืือกที่่�อยู่่�
อาศััยหรืือปรับปรุงบ้้านควรให้้ความสำคััญกับัระบบรีไซเคิิลน้้ำ 
(Greywater) เช่่น การนำน้ำ้จากซิงิค์์ล้้างจานหรืือเครื่่�องซักัผ้้า
มาใช้้รดน้ำ้ต้้นไม้้ หรืือการติดิตั้้�งอุปุกรณ์์เติมิอากาศ (Aerator)  
ที่่�หัวัก๊๊อกเพื่่�อลดปริมิาณการไหลแต่่ยังัคงประสิทิธิภิาพการใช้้งาน
	 • วิินััยที่่�กลายเป็็นนิสััย: ก ารอาบน้ำด้้วยฝักบััว
เพีียง 5 นาทีี แทนการแช่่อ่่าง หรืือการรองน้้ำใส่่ถัังเพื่่�อล้้างรถ 
แทนการฉีีดสายยางทิ้้�งไว้้ อ าจดููเป็็นเรื่่�องพื้้�นฐาน แต่่ถ้้าเรา 
ทำพร้้อมกัันหลัักล้้านคน เราจะรัักษาต้้นทุุนน้้ำไว้้ให้้เกษตรกร
ผลิิตอาหารให้้เรากิิน และรัักษาความสมดุุลของระบบนิเวศ 
ไม่่ให้้พัังทลาย

	 ในวััยทำงานเราต่่างหมกมุ่่�นกัับการวางแผน
ชีีวิิต ก ารออมเงิิน และความมั่่�นคงในหน้้าที่่�การงาน แต่่มีี 
สิ่่�งหนึ่่�งที่่�เรามัักหลงลืืมนั่่�นคืือ “ต้้นทุุนของโลก” ที่่�กำลัังถููก
ใช้้ไปจนติิดลบ
	 สมาร์ท์โฟนทำให้้เห็น็ความสะดวกสบายที่่�ปลายนิ้้�ว 
ในยุุคดิิจิิทััล แต่่ขณะเดีียวกััน เราก็็กำลัังเห็็น “เข็็มนาฬิิกา
สิ่่�งแวดล้้อม” ที่่�วิ่่�งเข้้าหาขีีดแดงเร็็วกว่่ากำหนด

เรามัักใส่่ใจกัับตััวเลขในบััญชีี
แล้้วตััวเลขของทรััพยากรโลก
ที่่� เหลืืออยู่่�ล่ะ???

น้ำำ�� : เม่ื่�อ “ต้้นทุุนชีวิิต” ไม่่ ได้้มีีไว้้แค่่ดื่�มกิน

16 บทความ



ถึึงเวลาที่่�เราต้้อง “ลงทุุน” กัับโลก
	 ไม่่มีีกรมธรรม์์ชีวิีิตฉบับัไหนคุ้้�มครองเราได้้...ถ้้าโลกใบนี้้�อยู่่�ไม่่ได้้  การปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมวันันี้้�ไม่่ใช่่การ “ทำความดี”ี
แต่่มัันคืือการ “ปรัับตััวให้้รอดพ้้น” ขอ งพวกเราทุุกคน  อ  ย่่ารอจนวัันที่่�ก๊๊อกน้้ำแห้้งเหืือดแล้้วค่่อยตระหนััก  เพราะ 
ในวัันนั้้�น ต่่อให้้คุุณมีีเงิินล้้านในบััญชีี ก็็ไม่่สามารถเสกน้้ำกลัับคืืนมาได้้ “โลกไม่่ต้้องการฮีีโร่่ที่่�ทำทุุกอย่่างสมบููรณ์์แบบ 
แค่่คนเดีียว แต่่ต้้องการพวกเราทุุกคนที่่�เริ่่�มขยัับตััวทำสิ่่�งที่่�ถููกต้้อง แม้้มัันจะดููไม่่สะดวกสบายเท่่าเดิิมก็็ตาม”

5 ทริิค Save น้ำำ��
คืืนลมหายใจให้้ โลก

อ้้างอิิง: https://www.facebook.com/karatenterprise/posts/-คุุณรู้้�หรืือไม่่-น้้ำรั่่�วจากปากก๊๊อก-1-หยดต่่อวิินาทีี-

จะเท่่ากัับน้้ำที่่�เสีียไปกว่่า-1500-1/1261897242612736/

2. The 2-Minute Power Shower 
(อาบทรงพลััง): การลดเวลาอาบน้้ำลง
เพีียง 2 นาทีี ช่่วยประหยััดน้้ำได้้ถึึง  
40 ลิ ตรต่่อครั้้�ง และควรเปลี่่�ยนมาใช้้  
หััวฝัักบััวแบบประหยััดน้้ำ (Low-flow) 
ที่่�ช่่วยเพิ่่�มแรงดัันอากาศแต่่ใช้้น้้ำน้้อยลง

3. Full Load Only (ซัักเม่ื่�อพร้้อม): 
เครื่่�องซัักผ้้ามาตรฐานใช้้น้้ำเฉลี่่�ยถึึง 
50-100 ลิิตรต่่อครั้้�ง การรวบรวมผ้้าซััก
สััปดาห์์ละ 1-2 ครั้้�ง ช่่วยลดการใช้้น้ำ
และถนอมเครื่่�องซัักผ้้าไปในตััว

4. Smart Rinsing (ล้้างแบบมีีสติิ): 
ไม่่ว่่าจะเป็็นการล้้างจานหรืือล้้างหน้้า 
ให้้เปลี่่�ยนมาใช้้การรองน้้ำใส่่ภาชนะ 
ประหยััดน้้ำได้้มากกว่่า 50% เมื่่�อ
เทีียบกัับการเปิิดก๊๊อกทิ้้�งไว้้

5. Reusable Water (น้ำำ��คืืนถิ่่�น): 
น้ำ้สุดุท้้ายจากการล้้างผััก ผลไม้้  ให้้นำ
มาใส่่บัวัรดน้ำ้ต้้นไม้้หรืือใช้้ถููพื้้�นห้้องต่่อ 
นี่่�คืือการใช้้ทรัพัยากรแบบคุ้้�มค่่าที่่�สุดุ 

“Start your change today. 
For our future.”

1. Stop the Leak (ล่่าจุุดรั่่�ว): ก๊อ๊กน้ำ้ที่่�
มีนี้ำ้หยดเพียีงวินิาทีลีะหยด อาจสููญเสียี 
น้้ำไปมากกว่่า 700 ลิิตรต่่อเดืือน* ลอง
เช็็กถัังพัักน้้ำในชัักโครกด้้วยการหยด 
สีีผสมอาหารลงไป ถ้้ามีีสีีซึึมออกมาโดย
ไม่ไ่ด้้กด แปลว่่าคุณุกำลัังเสีียน้ำ้และเงิิน
ไปฟรีี ๆ รีีบแจ้้งช่่างประปามาซ่่อมด่่วน
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วิธีทําให

คลายความรอน
อยูบานสบาย ไมรอนชวง WFH

อากาศรอนแคไหน ก็ทําบานใหนาอยูไดสบาย 
แครูจักปรับบานใหเย็นขึ้นอยางเปนธรรมชาติ 
ชวยลดอุณหภูมิ ประหยัดพลังงาน 
และยังใชนํ้าประปาอยางรูคุณคาในทุกวัน

ทําไมบานถึงรอน?

แสงแดดสองตรง
โดยเฉพาะทิศตะวันตก 

และทิศใต

ความรอนสะสม
จากผนัง หลังคา 
และวัสดุกอสราง

อากาศถายเทไมได
ทําใหความรอน

ระบายออกไปไมได

การใชเครื่องใชไฟฟา
และอุปกรณอิเล็กทรอนิกส 

ที่ปลอยความรอน

นํ้าประปา คูบานเย็น มากกวาความสะอาด คือความใสใจในคุณภาพชีวิต

สะอาด ปลอดภัย
ผ่านกระบวนการผลิต
ท่ีได้มาตรฐานสากล 
ม่ันใจในคุณภาพน้ํา

เย็นกาย สบายใจ
อาบน้ํา ล้างทําความสะอาด 
และทํากิจกรรมต่าง ๆ
ได้อย่างสะดวก

อยู่เคียงข้างคนเมือง
ดูแลคุณภาพชีวิตท่ีดี
ของทุกครอบครัว
ในทุกวัน

กีรติ  เขียน/ออกแบบ
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WORK

HOME
FROM

ใชนํ้าประปาอยางรูคุณคา
เพื่อบานที่เย็นสบาย

และโลกที่นาอยูของเราทุกคน

เปดลม รับลม
เปดหนาตาง ฝงตรงขามกัน 
เพือ่ใหอากาศถายเท 
ชวยระบายความรอนสะสมในบาน

กันแดด กันรอน
ตดิตัง้มานบงัแดด มูลี ่ผามานกนัแสง 
หรอืฟลมกรองแสงทีก่ระจก 
ชวยลดความรอนจากแดดไดมาก

เลือกสีและวัสดุบานเย็น
ใชสโีทนออน สะทอนความรอน 
และเลอืกวสัดทุีไ่มเกบ็ความรอน 
เชน กระเบือ้งหลงัคาสอีอน

เพิ่มพื้นที่สีเขียว
ปลกูตนไมรอบบาน หรอืจดัสวนแนวตัง้ 
ชวยลดอณุหภมูใินอากาศ 
ทําใหรูสกึเยน็สบาย

จัดบานใหโปรง โลง
หลกีเลีย่งการวางของบดบงัชองลม 
จดัเฟอรนเิจอรใหมชีองวาง 
ใหอากาศไหลเวยีนไดสะดวก

อาบนํ้าใหเย็นสดชื่น
ใชน้ําประปาสะอาดอาบน้ํา 
ชวยลดอณุหภมูริางกาย 
ผอนคลายความเหนือ่ยลา

1

2

3

4

5

6

วิธีทําใหบานเย็น
คลายรอน อยูสบายชวง WFH

รถนํ้าตนไม จัดสวน
เพ่ิมความชุมชืน้ และลดการ
สะสมความรอนจากพืน้คอนกรตี
ลดอณุหภมิูภายในบาน
ไดประมาณ 2–5°C

ติดฟลมกรองแสง
ลดความรอนจากแสงแดด
ทีส่องเขามาทางกระจกชวงบาย
และลดภาระแอรได 10–20%

เปดพัดลมรวมกับแอร
ชวยหมนุเวียนลมเยน็ 
ทําใหตัง้อณุหภูมิแอรสูงขึน้ได
โดยยังสบาย จาก 25°C เปน 27°C 
และประหยดัไฟประมาณ 10–15%

ปลูกไมใหญบังแดด
ทิศตะวันตก
ลดแดดกระทบผนงับานชวงบาย
ซึง่เปนชวงรอนทีสุ่ด
ชวยลดอณุหภูมิผนงับานได 
10–25°C และลดความรอน
เขาสูตวับานอยางชัดเจน

ข้อมูล :
การประปานครหลวง

กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน
องคการอนามัยโลก (WHO)

ASHRAE มาตรฐานด้านการ
ระบายอากาศและความสบายในอาคาร
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ใชนํ้าประปาอยางรูคุณคา
เพื่อบานที่เย็นสบาย

และโลกที่นาอยูของเราทุกคน

เปดลม รับลม
เปดหนาตาง ฝงตรงขามกัน 
เพือ่ใหอากาศถายเท 
ชวยระบายความรอนสะสมในบาน

กันแดด กันรอน
ตดิตัง้มานบงัแดด มูลี ่ผามานกนัแสง 
หรือฟลมกรองแสงทีก่ระจก 
ชวยลดความรอนจากแดดไดมาก

เลือกสีและวัสดุบานเย็น
ใชสโีทนออน สะทอนความรอน 
และเลอืกวสัดทุีไ่มเกบ็ความรอน 
เชน กระเบือ้งหลงัคาสอีอน

เพิ่มพื้นที่สีเขียว
ปลกูตนไมรอบบาน หรอืจดัสวนแนวตัง้ 
ชวยลดอณุหภมูใินอากาศ 
ทําใหรูสกึเยน็สบาย

จัดบานใหโปรง โลง
หลกีเลีย่งการวางของบดบงัชองลม 
จดัเฟอรนเิจอรใหมชีองวาง 
ใหอากาศไหลเวยีนไดสะดวก

อาบนํ้าใหเย็นสดชื่น
ใชน้ําประปาสะอาดอาบน้ํา 
ชวยลดอณุหภมูริางกาย 
ผอนคลายความเหนือ่ยลา

1

2

3

4

5

6

วิธีทําใหบานเย็น
คลายรอน อยูสบายชวง WFH

รถนํ้าตนไม จัดสวน
เพ่ิมความชุมชืน้ และลดการ
สะสมความรอนจากพืน้คอนกรตี
ลดอณุหภมิูภายในบาน
ไดประมาณ 2–5°C

ติดฟลมกรองแสง
ลดความรอนจากแสงแดด
ทีส่องเขามาทางกระจกชวงบาย
และลดภาระแอรได 10–20%

เปดพัดลมรวมกับแอร
ชวยหมนุเวียนลมเยน็ 
ทําใหตัง้อณุหภูมิแอรสูงขึน้ได
โดยยังสบาย จาก 25°C เปน 27°C 
และประหยดัไฟประมาณ 10–15%

ปลูกไมใหญบังแดด
ทิศตะวันตก
ลดแดดกระทบผนงับานชวงบาย
ซึง่เปนชวงรอนทีส่ดุ
ชวยลดอณุหภูมิผนงับานได 
10–25°C และลดความรอน
เขาสูตวับานอยางชดัเจน

ข้อมูล :
การประปานครหลวง

กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน
องคการอนามัยโลก (WHO)

ASHRAE มาตรฐานด้านการ
ระบายอากาศและความสบายในอาคาร
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