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ความกระดางของน้ํา (Water Hardness) 

      นายวฒุิพล  เลาอรุณ*   
 
ความกระดางของน้ําเกิดจากธาตุโลหะที่อยูในสภาพไอออนที่มีประจุบวก (Cation)   โดยเฉพาะอยางยิ่ง

ในสภาพไอออนที่มีประจุ +2 เชน แคลเซียมไอออน(Ca2+ ), แมกนีเซียมไอออน (Mg2+) เปนตน  และอาจมีธาตุ
อ่ืนๆ เชน เหล็ก(II)ไอออน(Fe2+),  แมงกานีส(II)ไอออน(Mn2+) และ สทรอนเซียมไอออน (Sr2+)  แตมีอยูใน
ปริมาณนอยมากเมื่อเปรียบเทียบกับปริมาณของ Ca2+ และ Mg2+  
  สาเหตุที่น้ํามีความกระดาง เกิดจากการที่กาซคารบอนไดออกไซดในบรรยากาศ หรือที่เกิดจากการยอย
สลายสารอินทรียบนชั้นหนาดินของแบคทีเรียรวมตัวกับน้ําเกิดเปนกรดคารบอนิก(Carbonic acid)ซ่ึงเปนกรด
ออนเมื่อไหลซึมไปสัมผัสกับชั้นหินที่เปนดาง โดยเฉพาะชั้นหินปูนซึ่งมีแคลเซียมคารบอเนต (CaCO3) และ 
แมกนีเซียมคารบอเนต (MgCO3) เปนองคประกอบหลักจะละลายหินปูนมากับน้ําทําใหมีปริมาณ Ca2+ และ 
Mg2+ มากขึ้นสงผลใหความกระดางของน้ําเพิ่มขึ้น  

ดังนั้น คําจํากัดความของความกระดางของน้ําจะแทนคาดวยความเขมขนทั้งหมดของ Ca2+ และ Mg2+  
โดยจะแสดงในหนวยของ มิลลิกรัมตอลิตรของแคลเซียมคารบอเนต (mg/l  as CaCO3) อยางไรก็ตามถาไอออน
ตัวอ่ืน ๆ ดังที่กลาวมาแลวขางตน มีอยูในน้ําเปนจํานวนมากก็จะตองคิดรวมดวย โดยสามารถจัดแบงระดับ
คุณลักษณะของน้ําตามความกระดางดังนี้  

ตารางที่1 ตารางแสดงเกณฑความกระดางของน้ํา 
 

เกณฑความกระดางของน้ํา ปริมาณความกระดางของน้าํ(mg/l  as CaCO3) 
น้ําออน 0-75 

น้ําคอนขางกระดาง 75-150 
น้ํากระดาง 150-300 

น้ํากระดางมาก มากกวา 300 
  

ความกระดางไมมีผลเชิงลบตอสุขภาพ  จึงไมมีการกําหนดคาสูงสุดของความกระดาง ในเกณฑแนะนํา
องคการอนามัยโลก  มาตรฐานอุตสาหกรรม(มอก.)   มาตรฐานกระทรวงสาธารณสุข  และมาตรฐานกระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม   
 
 
 
 

*วท.บ.(เคมี)นักวิทยาศาสตร 5 สวนตรวจสอบเฝาระวัง(น้ําประปา)  กองวิเคราะหคุณภาพน้ํา ฝายควบคุมคุณภาพน้ําประสบการณดานคุณภาพน้ํา พ.ศ.2538 -  ปจจุบัน 
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เกณฑปกติในกระบวนการผลิตน้ําประปาผลิตจายจะควบคุมความกระดางสุดทายอยูในชวง 70 ถึง 120 
mg/l  asCaCO3 เพื่อปองกันการกัดกรอนในเสนทอและเพื่อประโยชนในการซักลาง     หากความกระดางนอย
กวานี้จะเกิดการกัดกรอนสูงเนื่องจากเปนน้ําออน  และความกระดางสูงสบูจะไมเกิดฟองทําใหส้ินเปลืองสบู 
ประเภทของความกระดาง 

ความกระดางในน้ําที่มีอยูทุกประเภท จะรวมเรียกวา ความกระดางทั้งหมด (Total Hardness) แบงตาม
ไอออนที่มีอยูในน้ําไดเปน 2 ประเภท ดังนี้  

1. แบงตามไอออนประจุลบที่มีอยูในน้ําสามารถแบงออกไดเปน 2 ประเภท  
1.1. ความกระดางคารบอเนต หรือความกระดางชั่วคราว (Carbonate Hardness or Temporary 

Hardness) ซ่ึงไดแก  คารบอเนตไอออน (CO3
2- ) และไบคารบอเนตไอออน (HCO3

- ) โดยสวน
ใหญในน้ําจะเปนจําพวก HCO3

-  ซ่ึงเมื่อทําใหน้ํามีอุณหภูมิสูงขึ้นจะสามารถกําจัดความกระดาง
ประเภทนี้ได (เมื่อถูกความรอนจะตกตะกอนกลายเปนหินปูน) 

1.2. ความกระดางที่ไมใชคารบอเนต หรือความกระดางถาวร (Non-Carbonate Hardness or Permanent 
Hardness) ซ่ึงไดแก ซัลเฟตไอออน (SO4

2-) คลอไรดไอออน (Cl-) ซ่ึงความกระดางประเภทนี้จะไม
สามารถถูกกําจัดได ตองใชวิธีทางเคมีในการแกไข  

ในกรณีที่น้ํานั้นมีปริมาณ Ca2+ และ Mg2+ นอยแตมีปริมาณของโซเดียมไอออน (Na+) สูงมากเพียงพอก็
จะทําใหน้ํานั้นไมเปนฟองกับสบูได เรียกวา ความกระดางเทียม (Pseudo Hardness)  

2.  แบงตามไอออนประจุบวกในน้ํา สวนใหญเปน Ca2+เรียกวา Calcium Hardness และ Mg2+ เรียกวา 
Magnesium Hardness  

ความสัมพันธของ ความเปนดางทั้งหมด (Total Alkalinity ) และ ความกระดางทั้งหมด (Total Hardness) 
ในน้ําธรรมชาติทั่วไปซึ่งมีคา pH อยูระหวาง 6.5-8.5    คา Alkalinity  ก็คือคา   Carbonate Hardness      

( HCO3
- , CO3

2- ) สามารถสรุปความสัมพันธระหวาง  Alkalinity และ Hardness ไดดังนี้ 

เงื่อนไขที่ 1 

เมื่อ Total Alkalinity  <  Total Hardness 

Carbonate Hardness (mg/l )   =    Total Alkalinity  (mg/l ) 

Non-Carbonate Hardness (mg/l )  =   Total Hardness (mg/l )  – Carbonate Hardness (mg/l )   
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เงื่อนไขที่ 2 

 เมื่อ Total Alkalinity ≥ Total Hardness 

 Carbonate Hardness (mg/l )  =    Total Hardness (mg/l ) 

Non-Carbonate Hardness (mg/l )  =     0 

กระบวนการกําจัดความกระดาง 
1)  การกําจัดความกระดางของน้ําดวยปูนขาว-เถาโซดา(โซดาซักผา)  (Lime-soda ash softening) 
เนื่องจาก Ca2+ และ Mg2+ เปนสารสวนใหญที่ทําใหเกดิความกระดาง วิธีการนี้จะใชหลักการของ

ปฏิกิริยาการกอตะกอน(Precipitation)  เพื่อทําใหสารทั้งสองเปนของแขง็แยกตัวออกจากน้ําโดยทําให Ca2+ อยู
ในรูป CaCO3(s) และ Mg2+อยูในรูป Mg(OH)2 (s) ดังปฏิกิริยา  

Ca2+ + CO3
2-  CaCO3(s) 

และ  
Mg2+ + 2OH-  Mg(OH)2(s) 

ดวยวิธีการนี้ สารเคมีสําคัญที่เราเติมลงไปในน้ําคือ 

• CO3
2- จะมาจากเถาโซดา(โซดาซักผา) (soda ash) ซ่ึงมีช่ือทางเคมีวา Sodium Carbonate 

(Na2CO3)  

• OH- ไดมาจาก น้ําปูนขาว ซ่ึงก็คือ Calcium Hydroxide (Ca(OH)2) แตในทางปฏิบัติ เราจะใชผง
ปูนขาว (Calcium oxide: CaO) มาผสมน้ําใหละลายได Ca(OH)2          

ในการกอตะกอน CaCO3 คา pH ของน้ําจะตองสูงถึง 10.3 ในขณะที่การกอตะกอนของ Mg(OH)2

จะตองใชคา pH สูงถึง 11 นอกจากนัน้ ถาน้ํามีสาร Alkalinity (HCO3
- หรือ CO3

2-) ไมเพียงพอตอการกอตะกอน
ของ CaCO3 จะตองมีการเตมิ CO3

2- ลงไปในน้ํา ซ่ึงไดแกเถาโซดานั่นเอง (Na2CO3 ) จะเห็นไดวาคาใชจายใน
การกําจัดความกระดาง Non-Carbonate Hardness สูงกวา Carbonate Hardness มาก เนื่องจากตองเติม Na2CO3 
เพิ่มลงไป  ดังนั้นในทางปฏิบัติจึงยินยอมใหมี Non-Carbonate Hardness อยูในน้ําไดบาง ซ่ึงอยูในชวงที่ยอมรับ
ได นั่นก็คือ อยูในชวงน้ําออนถึงน้ํากระดางปานกลาง    

วิธีการนี้ยังมีขอจํากัดตางๆและคอนขางยุงยาก ไมสามารถกําจัดความกระดางไดทั้งหมด (100%) 
เนื่องจากสาเหตุหลายประการ เชน  

• น้ําที่ผานการเติมปูนขาว (Calcium oxide: CaO) และเถาโซดา (soda ash: Na2CO3)  หากไมมี
การปรับคา pH ใหเหลือประมาณ 8.6 จะเกิดการตกตะกอนของ CaCO3 ทําใหเกดิเปนตะกรนั
บนเม็ดทรายในกระบวนการกรอง หรือเกดิการอุดตันในเสนทอ           ตองมีกระบวนการเตมิ
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กาซคารบอนไดออกไซดเพื่อลดคา pH ใหเหลือประมาณ 8.6 เพื่อเปนการปองกันการ
ตกตะกอนของ CaCO3 

• คาความกระดางต่ําสุดที่ไดจากวิธีนี้จะอยูทีป่ระมาณ 30 mg/l   as CaCO3  
 โดยปกตใินน้าํประปาจะยอมใหความกระดางสุดทายอยูในชวง 70 ถึง 120 mg/l   asCaCO3 เพื่อปองกัน

การกัดกรอนในเสนทอและเพื่อประโยชนในการซักลาง     แตสําหรับอุตสาหกรรมที่มีหมอตม อาจจะตองมีการ
กําจัดเพิ่มใหเหลือความกระดางนอยกวานีอี้กปองกันการสินเปลืองเชื้อเพลิงและการระเบิดเมื่อมกีารอุดตัน  

2) การทําน้ําออนดวยการแลกเปลี่ยนไอออน (Ion Exchange) 
การแลกเปลี่ยนไอออนเปนกระบวนการทางเคมีที่ซ่ึงมีการแลกไอออนแบบยอนกลับไดระหวาง

ตัวกลางของแข็งและของเหลว วัสดุที่เปนสารแลกเปลี่ยนไอออน ไดแก ซีโอไลท (Zeolites) หรือเรซิน (Resin) 
โดยปกตแิลว เรซินสังเคราะหจะมีประสิทธิภาพสูงกวาซโีอไลท โดยจะมีความสามารถสูงกวาและใชเกลือ
สําหรับ Regeneration นอยกวา แตเรซินก็มรีาคาแพงมากกวาดวยเชนกนั  

ในการทํางานดวยวิธีนี้ น้าํกระดางจะไหลผานถัง (หรือหลอด) ที่บรรจุดวยสารแลกเปลี่ยนไอออน(ซี
โอไลท (Zeolites) หรือเรซิน (Resin))       Ca2+ และ Mg2+ ที่ทําใหเกิดความกระดางในน้ําก็จะแลกเปลี่ยนกับ
ไอออนที่อยูบนสารแลกเปลี่ยนไอออนนั้น (โดยปกติจะเปนโซเดียม) ดงัตัวอยางสมการเคมี 

Ca(HCO3)2     +    Na2R                                      CaR  +   2NaHCO3 

โดยที่ R เปนวสัดุของสารแลกเปลี่ยนไอออน จากปฏิกิริยาเคมีขางตน จะเหน็ไดวา แคลเซียม (หรือ
แมกนีเซยีม) จะถูกกําจดัออกจากน้ําและถูกแทนที่ดวยโซเดียมในปริมาณสมมูลเคมีที่เทากัน ในขณะที่คา 
Alkalinity ของน้ําไมมีการเปลี่ยนแปลง การแลกเปลี่ยนไอออนนี้จะทาํใหเกิดการกําจัดความกระดางของน้ําได 
100% จนกระทั่งสมรรถนะ (Capacity) ของสารแลกเปลี่ยนฯ หมดลง หรือที่เรียกกันวาเกดิการอิ่มตัว ก็จะไมมี
การกําจัดความกระดางของน้ํา ณ จุดนี้ซ่ึงเรียกวา จุด Breakthrough ตองฟนประสิทธิภาพ(Regeneration) ดวย
น้ําเกลือหรือน้าํที่มีปริมาณ Na+ สูง   เพื่อใหไอออนของความกระดางหลุดออกจากสารแลกเปลี่ยนไอออน ดัง
ปฏิกิริยาแลกเปลี่ยนไอออน 

CaR  +   2NaCl                                         Na2R    +    CaCl2 

 จะเห็นไดวากระบวนการกําจัดความกระดางทั้งสองวิธีมีขั้นตอนที่คอนขางยุงยากและมีคาใชจายเพิม่
ขึ้นมา ในการจะเลือกใชวิธีใดนั้นจะตองคํานึงถึงความจําเปนในการใชน้ําวาใชในกิจการใด เชน ถาใชใน
อุตสาหกรรมที่ใชหมอตมไอน้ําควรเปนน้าํที่ไมมีความกระดาง   ในน้ําประปาควรเปนน้ํากระดางปานกลางเพื่อ
ปองกันการกดักรอนในเสนทอและเพื่อประโยชนในการซักลาง   
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ปญหาตางๆที่เกิดจากน้ํากระดาง 

•    ทําใหเกิดตะกรันในหมอน้าํ เครื่องทําความรอน ทอน้ํารอน เครื่องใชในครัว ฯลฯ  

•    เกิดตะกอนแข็งเกาะติดผิววัสดุตาง ๆ เมื่อไดรับความรอนพอเพียง 

•    ทําใหการซกัฟอกไมมฟีอง เกิดความสิ้นเปลืองน้ํามากกวาปกติ ในขณะอาบน้ํา ฟองสบูเกิดไดยาก  

•    หากเปนน้ําดื่มจะมีรสแปลกไปสําหรับผูบริโภคที่ยังไมคุนรส  

•    เกิดสีเหลืองติดบนเสื้อผาหากซักลางดวยความรอน 

ประโยชนของแคลเซียมและแมกนีเซียม 
 ในน้ําที่มีความกระดางเทากบัวามีแคลเซียมและแมกนีเซยีมอยูดวย ซ่ึงถารางกายบริโภคน้ําที่มีความ
กระดางเล็กนอยก็จะไดรับแคลเซียมและแมกนีเซียมดวย    จะมีประโยชนดังตอไปนี ้

•     น้ําประปาจะยอมใหความกระดางสุดทายอยูในชวง 70 ถึง 120 mg/l   asCaCO3 เพื่อปองกันการกดั
กรอนในเสนทอ 

•    ประโยชนในการซักลางชวยไมใหเกิดการสิ้นเปลืองน้ําในการซักลาง     

 แคลเซียม 

•     ปองกันโรคหัวใจ  กลามเนื้อหัวใจมีความไวเปนพิเศษตอการขาดแคลเซี่ยม ถารางกายขาดแคลเซียม
จะทําใหหวัใจทํางานหนกัอาจเกิดโรคหวัใจได 

•    ทําหนาที่เปนตัวเรง(Co-Factor)ใหกับเอนไซมหลายชนิดในรางกายมนุษย 

•     ชวยรักษาสมดุลกรดดางในรางกาย 

•     ชวยปองกนัการเกิดโรคกระดูกพรุน 
แมกนีเซียม 

•     แมกนีเซยีมจะทํางานรวมกับแคลเซียมในการหดตัวและคลายตัวของกลามเนื้อ 

•     ทําหนาที่เปนตัวเรง(Co-Factor)ใหกับเอนไซม ซ่ึงมีหนาที่เผาผลาญอาหาร แปง น้าํตาล และไขมนั 

•     เปนองคประกอบของเลซิติน(Lecitin) ปองกันไมใหคอเลสเตอรอลในเลือดสูงขึ้น 

•     ปองกันการเกิดนิว่เนื่องจากการจับตวัของแคลเซียมออกซาเลต (Calcium Oxalate) ในไตและในถุง
น้ําด ี
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ผลกระทบตอสุขภาพของความกระดาง 
 ความกระดางไมมีผลเชิงลบตอสุขภาพ  ผูบริโภคมักไดรับขอมูลไมถูกตองจากผูขายเครื่องกรองน้ําวา
จะทําใหเกดิตะกรันในรางกายโดยเฉพาะในไตทําใหเปนนิ่วได   ความจริงคือความกระดางมีสารแคลเซียมและ
แมกนีเซยีมซึ่งเปนประโยชนตอสุขภาพดังที่กลาวขางตน   และอุณหภมูิในรางกาย 37° เซลเซียสไมเพียงพอให
ความกระดางเปลี่ยนรูปเปนตะกรัน  การเปนนิ่วเกิดจากกระบวนการเผาผลาญในรางกาย(Metabolism)ผิดปกติ
จากการไดรับสารอาหารไมสมดุล 
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ความกระดางทั้งหมดที่พบในน้ําประปาจากโรงงานผลติน้ําตางๆของการประปานครหลวงในป 2547-ปจจุบัน 
 การประปานครหลวงตรวจสอบและเฝาระวังคุณภาพน้ําจากโรงงานผลิตน้ําของการประปานครหลวง
อยูเปนประจํา    ความกระดางทั้งหมดเปนหนึ่งในพารามเิตอรที่ตรวจสอบ ดังตารางแสดงคาความกระดาง
ทั้งหมด(mg/l   as CaCO3)  ตั้งแตป พ.ศ. 2547 – ปจจุบัน 

ตารางที่ 2  คาความกระดางทั้งหมด(mg/l   as CaCO3)  ป 2547 

โรงงานผลิตน้ํา 
เดือน 

บางเขน สามเสน ธนบุรี มหาสวัสดิ์ 
มกราคม 100 108 96 110 
กุมภาพันธ 92 94 94 108 
มีนาคม 94 94 94 104 
เมษายน 92 90 98 94 
พฤษภาคม 96 92 92 94 
มิถุนายน 104 94 95 124 
กรกฎาคม 84 70 76 116 
สิงหาคม 60 60 58 94 
กันยายน 78 72 70 90 
ตุลาคม 66 68 66 100 
พฤศจิกายน 86 88 78 100 
ธันวาคม - - - - 

คาต่ําสุด 60 60 58 90 

คาสูงสุด 104 108 98 124 

คาเฉลีย่ 87 85 83 103 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กราฟรูปที่ 1 แสดงการเปรียบเทียบคาความกระดางทั้งหมดของโรงงานผลิตน้ํา ป พ.ศ. 2547 
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ตารางที่ 3  คาความกระดางทั้งหมด(mg/l   as CaCO3)  ป 2548 

โรงงานผลิตน้ํา 
เดือน 

บางเขน สามเสน ธนบุรี มหาสวัสดิ์ 
มกราคม 120 108 116 110 
กุมภาพันธ 104 104 114 116 
มีนาคม 102 110 98 122 
เมษายน 102 102 104 104 
พฤษภาคม 120 110 108 120 
มิถุนายน 88 96 92 102 
กรกฎาคม 84 84 86 116 
สิงหาคม 88 100 94 108 
กันยายน 82 70 82 108 
ตุลาคม 80 72 72 120 
พฤศจิกายน 74 80 80 134 
ธันวาคม 94 82 84 120 

คาต่ําสุด 74 70 72 102 

คาสูงสุด 120 110 116 134 

คาเฉลีย่ 95 93 94 115 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กราฟรูปที่ 2  แสดงการเปรยีบเทียบคาความกระดางทั้งหมดของโรงงานผลิตน้ํา ป พ.ศ. 2548 
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ตารางที่ 4  คาความกระดางทั้งหมด(mg/l   as CaCO3)  ป 2549 

โรงงานผลิตน้ํา 
เดือน 

บางเขน สามเสน ธนบุรี มหาสวัสดิ์ 
มกราคม 106 114 110 112 
กุมภาพันธ 114 104 112 120 
มีนาคม 98 106 116 104 
เมษายน 108 92 98 92 
พฤษภาคม 106 108 98 98 
มิถุนายน 74 82 66 82 
กรกฎาคม 72 66 62 86 
สิงหาคม 76 62 80 82 
กันยายน 64 68 62 90 
ตุลาคม 72 68 68 124 

พฤศจิกายน 66 80 - 120 
ธันวาคม 104 104 88 104 

คาต่ําสุด 64 62 62 82 

คาสูงสุด 114 114 116 124 

คาเฉลีย่ 88 88 86 101 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กราฟรูปที่ 3  แสดงการเปรยีบเทียบคาความกระดางทั้งหมดของโรงงานผลิตน้ํา ป พ.ศ. 2549 

 

 

คาความกระดางทั้งหมด(mg/l as CaCO3)  ป 2549

40
50
60
70
80
90

100
110
120
130

มก
รา
คม

กุม
ภา
พัน
ธ

มีน
าค
ม

เม
ษา
ยน

พฤ
ษภ
าค
ม

มิถุ
นา
ยน

กร
กฎ
าค
ม

สิง
หา
คม

กัน
ยา
ยน

ตุล
าค
ม

พฤ
ศจ
ิกา
ยน

ธัน
วา
คม

โรงงานผลิตน้ํา บางเขน โรงงานผลิตน้ํา สามเสน

โรงงานผลิตน้ํา ธนบุรี โรงงานผลิตน้ํา มหาสวัสดิ์



 10 

ตารางที่ 5  คาความกระดางทั้งหมด(mg/l   as CaCO3)  ป 2550 

โรงงานผลิตน้ํา 
เดือน 

บางเขน สามเสน ธนบุรี มหาสวัสดิ์ 
มกราคม 100 98 98 112 
กุมภาพันธ 98 102 106 88 
มีนาคม 88 88 86 96 
เมษายน 100 102 94 98 
พฤษภาคม 74 90 62 90 
มิถุนายน 84 80 82 92 
กรกฎาคม 72 78 76 96 
สิงหาคม 74 76 74 112 
กันยายน 72 76 72 114 
ตุลาคม 70 68 62 96 
พฤศจิกายน 64 66 62 126 
ธันวาคม 80 86 86 108 

คาต่ําสุด 64 66 62 88 

คาสูงสุด 100 102 106 126 

คาเฉลีย่ 81 84 80 102 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กราฟรูปที่ 4  แสดงการเปรยีบเทียบคาความกระดางทั้งหมดของโรงงานผลิตน้ํา ป พ.ศ. 2550 
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ตารางที่ 6  คาความกระดางทั้งหมด(mg/l   as CaCO3)  ป 2551 

โรงงานผลิตน้ํา 
เดือน 

บางเขน สามเสน ธนบุรี มหาสวัสดิ์ 
มกราคม 102 104 100 106 
กุมภาพันธ 96 100 100 102 
มีนาคม 92 102 98 94 
เมษายน 96 98 98 96 
พฤษภาคม 100 92 94 96 

คาต่ําสุด 92 98 94 94 

คาสูงสุด 102 104 100 106 

คาเฉลีย่ 97 99 98 99 

 

ตารางที่ 7 เปรียบเทียบคาความกระดางทั้งหมดเปนคาสูงสุด ต่ําสุด และคาเฉลี่ยแยกตามป พ.ศ. 

โรงงานผลิตน้ํา คาความกระดางทั้งหมด 
(mg/l   as CaCO3)  บางเขน สามเสน ธนบุรี มหาสวัสดิ์ 

คาต่ําสุด 60 60 58 90 

คาสูงสุด 104 108 98 124 ป พ.ศ.2547 

คาเฉลี่ย 87 85 83 103 

คาต่ําสุด 74 70 72 102 

คาสูงสุด 120 110 116 134 ป พ.ศ.2548 

คาเฉลี่ย 95 93 94 115 

คาต่ําสุด 64 62 62 82 

คาสูงสุด 114 114 116 124 ป พ.ศ.2549 

คาเฉลี่ย 88 88 86 101 

คาต่ําสุด 64 66 62 88 

คาสูงสุด 100 102 106 126 ป พ.ศ.2550 

คาเฉลี่ย 81 84 80 102 

คาต่ําสุด 92 92 94 94 

คาสูงสุด 102 104 100 106 
ป พ.ศ.2551 

( ม.ค.- เม.ย. 51 ) 
คาเฉลี่ย 97 99 98 99 
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จากขอมูลที่ไดแสดงมาขางตนจะพบวาคาความกระดางทัง้หมดของโรงงานผลิตน้ําบางเขน 
โรงงานผลิตน้ําสามเสน และโรงงานผลิตน้ําธนบุรี    จะมคีาใกลเคียงกนัและมแีนวโนมเพิ่มขึ้นหรือลดลงไปใน
ทิศทางเดียวกนัเนื่องจากแหลงน้ําดิบที่ใชมาจากแหลงน้าํเดียวกันคือแมน้ําเจาพระยา    ในสวนของโรงงานผลิต
น้ํามหาสวัสดิจ์ะเห็นวาคาความกระดางทัง้หมดจะมีคาสูงกวาโรงงานผลิตน้ําอื่นๆเนื่องจากใชน้ําดิบคนละแหลง
น้ําคือใชน้ําจากแมน้ําแมกลอง     และจากขอมูลความกระดางทั้งหมดโดยภาพรวมจะพบวาน้ําประปาของ
โรงงานผลิตน้ําของการประปานครหลวงจดัเปนน้ําคอนขางกระดาง คอื ความกระดางของน้ําอยูในชวง 80 -115 
mg/l   as CaCO3 (จากตารางที่ 7 ขอมูลคาเฉลี่ยสูงสุดและต่ําสุด ตั้งแตป พ.ศ. 2547 – ปจจุบัน  และสามารถคนหา
ขอมูลคุณภาพน้ําประปาของการประปานครหลวงเพิ่มเตมิไดจากเว็บไซดของการประปานครหลวง 
www.mwa.co.th   หัวขอความรูกิจการประปา  หมวดคณุภาพน้ํา) 

คําถามที่พบบอยเกี่ยวกับความกระดางในน้ําประปา 

    ขอมูลจากเวบ็ไซดของการประปานครหลวง www.mwa.co.th        หัวขอความรูกิจการประปา  
หมวดถาม-ตอบ คุณภาพน้ํา 

• ถาม ตมน้ําประปาแลวมีตะกอน และมีตะกรันเกาะรอบกาน้ํา ถาดื่มน้ําไมตมจะมีอันตรายตอรางกายหรือไม 

ตอบ น้ําปกติทั่วไปจะมีความกระดางเล็กนอย เมื่อน้ําตมจะเกิดตะกรนั หรือตะกอนของ CaCO3 (หินปูน) ใหเหน็
ปริมาณจะมากนอยขึ้นอยูกบัความกระดางของน้ํา โดยปกติควรมีความกระดาง 80-100 mg/l   องคการอนามัย
โลกไมไดกําหนดไว เนื่องจากไมมีผลกระทบตอสุขภาพรางกาย โดยปกติอุณหภูมิของรางกายมนษุยไมสามารถ
ทําใหน้ําที่มีความกระดางเกดิตะกอนหรือตะกรันอดุตันอวัยวะตางๆ ได การดื่มน้ําทีต่มแลว หรือไมตมจะไมมี
อันตรายตอรางกาย 

• ถาม ดื่มน้ําประปาแลวเปนโรคนิ่วหรือไม 

ตอบ สาเหตุทีแ่ทจริงของการเกิดโรคนิ่วในทางเดินปสสาวะ เกดิจากการรวมตัวของเกลือแรที่มีอยูในน้ํา
ปสสาวะ อาจจะเปนเกลือฟอสเฟต เกลือคารบอเนตของแคลเซียม หรือแมกนีเซยีม หรืออาจจะเปนกรดยูริค 
หรือแคลเซียมออกซาเลท โดยปกติน้ําปสสาวะสามารถละลายผลึกของเกลือเหลานี้ได แตถามีความไมสมดุล
เกิดขึ้น เกลือพวกนีจ้ะตกตะกอน และเกาะรวมตัวเปนกอนนิ่วได ปจจัยอ่ืนๆ ที่กอใหเกิดนิว่ได คือ การดื่มน้ํา
นอยเกนิไป การบริโภคอาหารที่มีสารฟอสเฟตต่ํา บริโภคอาหารที่มสีารออกซาเลท และยูริคเปนตน (อาหารที่มี
ฟอสเฟตสูงคือ เนื้อ นม ไข ถ่ัว อาหารที่มอีอกซาเลทสูงคือ ผักโขม ผักติ้ว หนอไม ผักแตว และพชืผักหลายชนดิ
ที่นิยมบริโภคในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ   อาหารที่มียูริคสูงคือ เครื่องในสัตว สัตวปก ยอกผักออนบางชนิด) 
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