
การแกปญหาของน้ําทั่วไป  

โดยจําแนกสิ่งปนเปอนดวยประสาทสัมผัส 
         สิ่งปนเปอนในน้ําที่ไดรวบรวมมา อาจมีสาเหตุมาจากตะกอน สี และกลิ่น ซึ่งสรางความไมพึงพอใจของผูใชนํ้า
มากกวาผลกระทบตอสุขภาพโดยตรง แตการใชประสาทสัมผัสในการจําแนกสิ่งปนเปอนนั้นชวยใหคาดเดาถึงสาเหตุ 
และ วิธีแกปญหาอันเกิดจากสิ่งปนเปอน ทั้งที่คาดคะเนดวยประสาทสัมผสัได รวมถึงสิ่งปนเปอนที่ระบุไดจากการ
วิเคราะหโดยหองปฏิบัติการ 

ขอพึงสังวรกอนใชตารางจําแนกสิ่งปนเปอนในน้ําดวยประสาทสัมผัส 

  เนนเฉพาะสิ่งปนเปอนที่คาดเดาดวยประสาทสมัผสั เชน รส กลิ่น และ ส ี 

  สารเคมทีี่มีปรมิาณนอยมากเราอาจไมสามารถสังเกตไดดวยการใชประสาทสมัผสั 

  แมสารเคมีมีปริมาณทีต่่ํามากจนไมสามารถสมัผสัได ก็ไมไดหมายความวาสารเคมีน้ันจะไมเปนอันตรายตอสุขภาพ  

  ถึงเราจะระบุสิง่ปนเปอนไดดวยสี กลิ่น หรือ รส แตการจะรูปรมิาณของสารทีแ่นนอนไดน้ัน ตองตรวจวิเคราะหจาก
หองปฏิบัติการเทานั้น  

  สิ่งปนเปอนทีอ่ยูในตารางแมปราศจากอันตราย แตบางครั้งบงชี้วาอาจมสีารอันตรายซึ่งประสาทสัมผสัจาํแนกไมได
ปนเปอนอยู 

  ปรึกษาผูเชีย่วชาญ หรือ หาขอมูลจาก EPA , กลุมสิ่งแวดลอม, อนามัย, การประปา เก่ียวกับสิ่งปนเปอนที่พบ 

  สิ่งปนเปอนทีอ่ยูในตารางนีส้วนใหญคาดเดาไดโดยใชประสาทสัมผสั มักไมคอยเปนอันตรายตอสุขภาพ หรือตอง
ปนเปอนในปริมาณมาก 

     จึงจะสงผลเพียงเล็กนอย   

  มีสิ่งปนเปอนอีกมากที่ไมสามารถตรวจวัดดวยประสาทสัมผัส (ยกเวนการทดสอบในหองปฏิบัติการ) โดยมีอันตราย
อยางยิ่งแมจะมปีริมาณ 

     เพียงเล็กนอยเทานั้น  การวัดโดยการดู ชมิ และ ดม ไมสามารถรับรองไดวาปราศจากสารที่เปนอันตรายปนเปอน
อยู 

        ตารางนี้ไมสามารถบงชี้ไดอยางแทจริงวามีสารชนดิไหนปนเปอนอยู ตองวิเคราะหจากหองปฏิบัติการจึงจะ
สามารถตรวจสอบไดแนชัดวาเปน 

     สารชนดิไหน ปริมาณเทาใด ตารางนี้เปนการชี้แนะถึงสาเหตุเบ้ืองตนทีส่งผลตอคุณภาพน้ํา ดังที่กลาวมาแลววา
การใชประสาทสัมผัสวิเคราะหตาม 

     ตารางไมไดแปลวาปราศจากสารที่เปนอันตรายปนเปอนอยู หากไมแนใจและอยูในพื้นทีนํ้่าประปา ใชนํ้าประปา
ดีกวา 

  หมายเหตดุานลางที่บอกถึงวิธีกําจัดน้ันสามารถใชไดจริง แตก็ควรระมัดระวังในการตัดสนิใจเลือกใชระบบการ
ปรับปรุงคุณภาพอีกครั้ง  

  อยาใชตารางนี้เพียงอยางเดยีวในการตรวจวัดวามสีิ่งปนเปอนชนิดใดในน้าํ ทั้งนี้เน่ืองจากอาจมีสารอันตรายที่ไม
สามารถบงชี้ไดปนเปอนอยู  

 
 



สี 
ปญหา ส่ิงปนเปอน แหลงกาํเนิด ผลตอสุขภาพ การปรับปรงุคณุภาพ 

 นํ้าเงิน- นํ้า
เงินแกม
เขียว 

 ทองแดง 

 
โดยมากมักมาจาก
การกัดกรอนของ
ระบบประปา และ 
สุขภัณฑ  
 

 ถามีการ
ปนเปอน
เน่ืองจากการกัด
กรอน อาจมกีาร
ปนเปอนของ
ตะกั่วไดเชนกนั 
 

 เราไม
สามารถจาํแนก
ตะกั่วไดโดย
ประสาทสัมผสั
แมจะปนเปอนใน
ปริมาณที่เปน
อันตรายก็ตาม 
 

 แรธาตทุี่จาํเปนตอ
รางกาย 
 

 ปริมาณทีต่รวจพบ
เพียงกอใหเกิดปญหา
ดานความนาดืม่นาใช แต
ทองแดงปริมาณคอนขาง
สูงอาจทําใหเกิดปญหา
ตอระบบทางเดนิอาหาร  
 

 เปนตัวบงชี้ไดวา
อาจจะมตีะก่ัวปนเปอนใน
แหลงน้ํา-จึงควรทดสอบ
ตะก่ัวในน้ําของทาน  

 ปรับสภาพน้ําในระบบทั้งหมดใหเปน
กลางเพื่อลดปญหาการกดักรอน  
 

 ถาการปนเปอนมาจากแหลงน้ํา
ธรรมชาตใิหใชการแลกเปลี่ยนประจ ุ
(Ion exchange) 
นอกจากนี้ยังสามารถแกปญหาโดย 
Reverse osmosis (R.O.) และ การกลั่น
(distillation) ข้ึนกับวัตถุประสงค ของ
การใชนํ้า  

ฟองอากาศเล็ก ๆ 

  
อากาศที่ละลาย
ในน้ํา กอน หรอื 
ระหวางการสูบน้ํา 
หรือ การปรบัปรุง
คุณภาพซึ่งอาจ
เกิดเปนปกติโดย
ธรรมชาต ิ
 

ไมเปนอันตราย  ฟองอากาศจะลอยขึ้นสูผิวน้ําแลว
หายไปเอง 

 ฟองของมีเทน 

 
 มีเทนเปนสาร

ไมมีกลิ่น, หากใน
นํ้ามีสารเคมทีี่
กอใหเกิดกลิ่น
อยาง
ไฮโดรเจนซัลไฟด 
มีผลทําใหจําแนก
มีเทนไดยากขึน้  
 

 
  มีเทนเปนสารติดไฟ

งาย หรอื ระเบิดไดเมือ่
อยูในพื้นทีจํ่ากัด 

 ฟองอากาศโดยทั่วไปจะลอยขึ้นสูผิวน้ํา
แลวหายไปเองในทีสุ่ด 

 แตสําหรบัฟองมีเทน  ตองเรงเติม
อากาศเปนอยางแรก โดยเครื่องเติม
อากาศจะตองอยูในพื้นที่เปดโลงเพ่ือ
ระบายกาซไปในอากาศ  ขุนมัว หรือ

ขาวขุน 

 ตะกอนดินสิ่ง
สกปรก หรือ 
สารอินทรยี ที่
ละเอียดมาก  

 มาจากดิน หิน 
และ สิ่งมีชีวติ ใน
ธรรมชาต ิ

 
โดยทั่วไปแลวกอใหเกิด
ความไมนาใช  แต
อยางไรกต็าม 
 

 ความขุนมวัที่
ผิดปกติ บงช้ีไดวาอาจ
มีปญหาจากระบบกรอง 
ทําใหส่ิงปนเปอนที่มี
อันตรายมากกวาแต
สังเกตยากหลดุลอด
ออกมา เชน แบคทีเรีย 
และ ซีสต 
 
 
 

 ความขุนมัวที่เกิดจากสาเหตน้ีุจะไม
หายไปเมื่อตั้งทิ้งไวเหมือนความขุนมัว
จากฟองอากาศเล็กๆ  

ใหปรับปรุงคุณภาพดวยการตกตะกอน 
การกรอง และ ฆาเชื้อโรค  

  



 - ใหตรวจสอบ
คุณภาพน้ํา 
 - หาสาเหตุ และ แกไข
ปญหาที่เกดิขึน้ 
 
 
 

 แดง-สม  เหล็ก HP
U

1
UHP
 

  
เกิดไดตาม
ธรรมชาติ จากดิน 
หิน และอาจมา
จากทอสังกะสทีี่
ถูกน้ํากัดกรอน 
 

 กอใหเกิดความไมนาใช  ปรับปรุงคุณภาพตามวิธีที่อยูดานลาง  HP
U

1
UHP
 

 
 นํ้าตาลเขม 
- ดํา 

 แมงกานีส HP
U

1
UHP
 

  
เกิดจากดิน และ 
หิน ตามธรรมชาติ
 

 กอใหเกิดความไมนาใช  ปรับปรุงคุณภาพตามวิธีที่อยูดานลาง  HP
U

1
UHP 

 เหลือง  แทนนิน (กรดฮิว
มิค) 

 เกิดโดยธรรมชาติ
จากสารอินทรีย 
ดิน และ พืช 

 กอใหเกิดความไมนาใช 
- นํ้าอาจมรีสขม 

 
 กรองดวยถานกัมมันต 

 
 ความเขมขนไมถึง 3.0 มก./ล. ( 3 

สวนในลานสวน ) ใชเรซินในการ
แลกเปลี่ยนประจุ (Ion exchange) 
 

 หากความเขมขนมากกวา 3.0 มก./ล. 
ใหเติมคลอรีน แลวกรอง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คราบ, จุดส,ี ตะกอน ตกคาง 
ปญหา ส่ิงปนเปอน แหลงกาํเนิด ผลตอสุขภาพ การปรับปรงุคณุภาพ 

 คราบสบู 
และคราบ
ตามอาง
อาบน้ํา, ทํา
ฟองกับสบู
ยาก 

 แคลเซยีม และ 
แมกนีเซียม
คารบอเนต(นํ้า
กระดาง) 

 เกิดจากดิน และ 
หิน ตามธรรมชาต ิ

 
 เปนแรธาตทุี่จาํเปน

ตอรางกาย 
 
 กอใหเกิดความรําคาญ 
เม่ือนํ้ามีคาความ
กระดางมากกวา 100 – 
300  มก./ล. 
 

 ใชระบบแลกเปลี่ยนประจุ (Ion 
exchange) ที่มีคุณภาพเพื่อลดความ
กระดางของน้ํา 

 
 คราบ
ตะกรัน, 
คราบขาว
บนสุขภัณฑ
, เสนทอมี
ลักษณะ
คลาย
ตะกรันเกาะ
อยู 
 

 แคลเซยีม และ 
แมกนีเซียม
คารบอเนต(นํ้า
กระดาง) 

 เกิดจากดิน และ 
หิน ตามธรรมชาต ิ

 เปนแรธาตทุี่จาํเปน
ตอรางกาย 
 

 กอใหเกิดความ
รําคาญ เม่ือนํ้ามีคา
ความกระดางมากกวา 
100 – 300  มก./ล. 

 ปรับคุณภาพโดยใช อุปกรณแลกเปลี่ยน
ประจ ุ(Ion exchange) เพ่ือลดความ
กระดางของน้ํา 
 

 ขจัดคราบที่เกาะอยูดวยผาชบุ
นํ้าสมสายช ู

 จุดสีบน
เสื้อผา 

 แคลเซยีม และ 
แมกนีเซียม
คารบอเนต(นํ้า
กระดาง) 

 เกิดจากดิน และ 
หิน ตามธรรมชาต ิ

 
 เปนแรธาตทุี่จาํเปน

ตอรางกาย 
 

 กอใหเกิดความ
รําคาญ เม่ือนํ้ามีคา
ความกระดางมากกวา 
100 – 300  มก./ล. 
 

 ลดความกระดางของน้ําโดยใช 
อุปกรณแลกเปลี่ยนประจทุี่ไดมาตรฐาน 

 แคลเซยีม และ 
แมกนีเซียม
คารบอเนต(นํ้า
กระดาง) 

 เกิดโดยธรรมชาติ
จากดิน และ หนิ 

 
 เปนแรธาตทุี่จาํเปนตอ
รางกาย 
 

 กอใหเกิดความ
รําคาญ เม่ือนํ้ามีคา
ความกระดางมากกวา 
100 – 300  มก./ล. 
 

 ลดความกระดางของน้ําโดยใช 
อุปกรณแลกเปลี่ยนประจทุี่ไดมาตรฐาน 

 จุดบนถวย 
ชาม และ 
เครื่องแกว 

 มีของแข็ง
ละลายน้ํา
ทั้งหมดใน
ปริมาณสูง 
(TDS) HPU

2
UP
H  

P

(เปนน้ํากระดางดวย)
P
 

 แหลงน้ําธรรมชาติ

หรือ การปนเปอน
จากมนุษย 

 
 มักกอใหเกิดความ

รําคาญ 
 

 ปญหาอาจอยูใน
ระดับที่เปนอันตราย
ข้ึนกับที่มาของสิ่ง
ปนเปอน โดยควร
พิจารณาจากตาํแหนงที่
อยูดวย (เชน ถาอาศัย
บริเวณทีท่ําการเกษตร 
หรือ ยานอุตสาหกรรม 
หรือ บริเวณทิ้งขยะ) 
 
 
 
 

  
ปญหาการพบ TDS ในปริมาณสูงอาจเกิด
จากสารเคมีหลายชนดิP

 
HU

2
UHP
 

 
 ใชการแลกเปลี่ยนประจุ และ ถานกัม

มันต เพ่ือกําจัดสิ่งปนเปอนที่หลากหลาย 
 

 วิธีปรับปรุงคุณภาพดวย Reverse 
osmosis (R.O.)และการกลั่น เปนวิธีที่มี
ประสทิธิผล ตามวัตถุประสงคในการใช
งาน  
 

  การใชวสัดุกรองที่ทําจากถานกัมมันต
อัดแทง (solid block) ชวยลดปริมาณ 
TDS ที่เกิดจากสารอินทรยีไดอยางมี
นัยสําคัญ 



เพ่ือพิจารณาวา
จําเปนตองตรวจสอบ
คุณภาพน้ําเพ่ิมเติม
หรือไม 
 

 จุด, ดาง, 
หรือ ฟน
ลาย 

 ฟลูออไรด 

 
 ในบางพื้นที่ อาจ
พบไดตาม
ธรรมชาตจิากดนิ 
และ หิน  
 
 
 
 

 ในบางแหงมีการ
เพ่ิมฟลูออไรดลง
ไปในระบบปรับปรุง
คุณภาพน้ํา 

 

 ฟลูออไรดเขมขน
ประมาณ 1 มก./ล. ชวย
ปองกันฟนผ ุ แตความ
เขมขน 3 - 4 มก./ล. 
ทําใหเกิดคราบบบน
เคลือบฟน และ
กอใหเกิดปญหาอ่ืน ๆ 

 กรองดวย Activated alumina 
 

 วิธีปรับปรุงคุณภาพดวย Reverse 
osmosis (R.O.)และการกลั่น เปนวิธีที่มี
ประสทิธิผล ตามวัตถุประสงคในการใช
งาน  
 

 
เมือกสี 
นํ้าตาลแดง 
หรือ นํ้าตาล
ดํา ในระบบ
ทอ 
 

 แบคทีเรียเหลก็ 
หรือ  แบคทีเรยี
แมงกานีส  

 แบคทีเรียที่กิน
เหล็ก หรือ 
แมงกานีส ที่
ละลายในน้ํา 

 กอใหเกิดความรําคาญ 
– ทําใหทอและระบบ
กรองอุดตัน 

 คลอรีน หรือ เปอรมังกาเนตใชแกปญหา
ไดด ี

 ตะกอนสี
นํ้าตาลแดง 
แตหลังจาก
เปดน้ําทิ้ง
สักครูจะใส 

เหล็ก 

  
เหล็กที่ละลายน้ํา
จะตกตะกอนเมื่อ
สัมผัสกับ
ออกซิเจน  บางครั้ง
เหล็กจะตกตะกอน
ในระบบทอจายน้ํา 
หรือ ทอในบาน – 
ในกรณีน้ี, นํ้าที่
ไหลออกมาจะมี
ตะกอนเหล็กสกั
ระยะหนึ่ง  
 

 กอใหเกิดความรําคาญ

  ถาปญหาเกิดจากสารละลายเหล็กในน้ํา 
ใหปรับปรุงคุณภาพตามวิธีที่อยูดานลาง  HP

U

1
UHP

 
 ถาปญหาเกิดจากตะกอนในทอ ใหเปดน้ํา
ทิ้งไวสักครู จนน้ําใส  
 
 สามารถใชวิธีการกรองเพื่อกําจัดตะกอน
ได 

  
กรวด ทราย 
และ ตะกอน
ที่อาง
อาบน้ํา และ 
อางลาง
หนา 
 

 กรวด ทราย 

 ทราย หรือ ตะกอน
ละเอียด ที่เล็ดลอด
ผานระบบกรองได 
-ไมไดตกตะกอนใน
ระบบปรับปรุง
คุณภาพ 

 กอใหเกิดความรําคาญ  ตกตะกอน หรอื กรองตะกอน 

 
 
 
 
 
 
 

 



คราบส ี
ปญหา ส่ิงปนเปอน แหลงกาํเนิด ผลตอสุขภาพ การปรับปรงุคณุภาพ 

 มีสีนํ้าเงิน
แกมเขียว
ติดบนอาง
ลางมือ 
อางลาง
หนาและ
ผลิตภัณฑ
เซรามิก 

 ทองแดง หรือ 
ทองเหลือง 

 สวนใหญการ
ปนเปอนของ
ทองแดงมักมา
จากการกัดกรอน
ของระบบทอ
ประปาในบาน 
 
  ถาพบวา
การปนเปอน
ทองแดงเกิด
จากการกัด
กรอน กอ็าจจะ
พบตะกั่วดวย
เชนกัน  

 เปนแรธาตทุี่จาํเปน
ตอรางกาย 
 

 ปริมาณที่พบโดยมาก
อยูในระดับที่กอใหเกิด
ความราํคาญ แตใน
ปริมาณคอนขางสูงนั้น 
ทองแดงเปนเหตุใหเกิด
ปญหาในระบบของ
ทางเดินอาหาร  
 

 สิ่งทีส่ําคัญยิ่งกวาคือ
เปนดัชนีทีจ่ะบงบอกวา
อาจมีตะก่ัวปนเปอนได 

 ปรับความเปนกรด-ดาง (pH)ของน้ําใหมี
ความเปนกลางเพื่อไมใหเกิดการกัดกรอน 
 

 กรณีที่การปนเปอนมาจากแหลงน้ํา
ธรรมชาติ ใหใชวิธีการแลกเปลี่ยนประจ ุ
(ข้ึนกับวัตถุประสงคการใชงาน) 
 

 วิธีปรับปรุงคุณภาพดวย Reverse 
osmosis (R.O.)และการกลั่น เปนวิธีที่มี
ประสทิธิผล ตามวัตถุประสงคในการใชงาน 
 

 คราบ
นํ้าตาลแดง
, เสื้อผาสี
หมองคล้ํา 

  เหล็ก 

 โดยธรรมชาติ
จากดิน และ หนิ 
บางครั้งมาจาก
การกัดกรอนทอ
สังกะส ี
 

 ปริมาณที่พบสวนใหญ 
กอใหเกิดความรําคาญ  
แตหากปนเปอนใน
ระดับสูงมาก ๆ อาจมีผล
ตอระบบประสาท 

 ปรับปรุงคุณภาพตามวิธีที่อยูดานลางP

 
HU

1
UHP  

 คราบสีดํา
ที่สุขภัณฑ 
และ เสื้อผา 

 แมงกานีส  เกิดจากดิน และ 
หินตามธรรมชาติ

 ปริมาณที่พบสวนใหญ 
กอใหเกิดความรําคาญ 
หากปนเปอนในระดับสูง
มาก ๆ อาจมีผลตอระบบ
ประสาท 

 ปรับปรุงคุณภาพตามวิธีที่อยูดานลางP

 
HU

1
UHP  

 คราบ และ 
รอยสดีําบน
อางลาง
จาน และ
สุขภัณฑ ที่
เปนโลหะ 

 (กาซ)
ไฮโดรเจนซัลไฟด 

 พบปญหาใน
นํ้าบาดาล
มากกวาน้ําผิวดนิ 
 

 ปกติจะพบใน
แหลงน้ําที่มี
เหล็กสูง ปรับ
ความเปนกรด-
ดาง (pH) ต่ํา 

 เพ่ิมการกัดกรอน
เน่ืองจากมีฤทธิเ์ปนกรด
ออน หากพบในอากาศ
จะทาํใหโลหะเงินหมอง
ไดโดยใชเวลาไมนาน 
 

 ไฮโดรเจน ซัลไฟดที่
ความเขมขนสูง จะติดไฟ
งายและเปนพิษ ทําให
เกิดอาการคลื่นเหียน 
ปวย และ อาจถึงตายได 
แตมีโอกาส นอยมาก ที่
จะพบความเขมขนระดับ
น้ีในน้ําดื่ม  

 ที่ความเขมขนต่ําถึงปานกลางใหใช 
oxidizing filter ตามดวย carbon filter 
 

 เติมอากาศ ตามดวยการกรอง  
 

 ความเขมขนปานกลางถึงสูง ใหเติม
คลอรีน แลวกรองดวยถานกัมมันต 

 คราบสีเทา  อลูมินัม 

 แหลงสําคญั
ของอลูมินัมในน้ํา
ดื่มมาจากการใช
อลูมินัมซัลเฟต 
(สารสม) เปน
สารตกตะกอนใน
ระบบปรับปรุง
คุณภาพ 

 อาจกอใหเกิดความ
กังวลใจ แมวามีความ
สนใจมานานหลายป
เก่ียวกับการที่อลูมินัม
อาจเปนเหตุหนึง่ของการ
เกิดโรคอัลไซเมอร แต
ยังไมมีรายงานใด
สนับสนุนความคิดเห็นนี ้

 ใชวิธี Reverse osmosis (R.O.) หรือ การ
กลั่น  

 คราบ
เหลืองบน
ผา, ชาม
กระเบื้อง, 
สุขภัณฑ 
ฯลฯ 

 แทนนิน (กรดฮิว
มิค) 

 เกิดโดย
ธรรมชาตจิาก
สารอินทรยีในดนิ 
และ พืช 

 กอใหเกิดความรําคาญ -
นํ้าอาจมีรสขม 

 กรองดวยถานกัมมันต 
 

 ความเขมขนไมเกิน 3.0 มก./ล. ( 3 สวน
ในลานสวน ) ใชเรซินในการเปลี่ยนประจ ุ
 

 หากความเขมขนมากกวา 3.0 มก./ล. 
ใหเติมคลอรีน แลวกรอง 

 



รส 
ปญหา ส่ิงปนเปอน แหลงกาํเนิด ผลตอสุขภาพ การปรับปรงุคณุภาพ 

 รสเฝอน 
(ขม, 
"soda" 
taste) 

  
ไฮดรอกไซด, 
คารบอเนต และ 
ไบคารบอเนต  

นํ้ามีคา ปรับความ
เปนกรด-ดาง 
(pH) สูง 
ระดับปกติควรม ี
ปรับความเปน
กรด-ดาง (pH) = 
6.5 - 8.5 

 

 ไบคารบอเนต
เปนสาเหตุหลกั
ของความเปน
ดางในน้ํา 
 

  แหลงน้ํา
ธรรมชาตสิวน
ใหญมีสิ่ง
ปนเปอนเหลานี้
ในปริมาณมาก 

 กอใหเกิดความรําคาญ 

 ปรับคา ปรับความเปนกรด-ดาง (pH) 
โดยใชสารกรองที่ทาํใหเปนกลาง หรือ 
เติมสารเคมีเพ่ือลด ปรับความเปนกรด-
ดาง (pH)  

 รสโลหะ 

 เหล็ก, 
แมงกานีส, 
ทองแดง, ตะก่ัว, 
หรือโลหะอ่ืน ๆ 

 เกิดข้ึนจาก
แหลงน้ําที่มีโลหะ
ชนิด 
น้ัน ๆ  

 ระบบประสาทเสื่อม
เน่ืองจาก ตะก่ัว, ปรอท, 
สารหน ู 
 

 นิเกิล, สารหน,ู 
โครเมียม อาจทําใหเปน
มะเร็ง  

 
 ระบบปรับปรุงคุณภาพทั่วไปใหใชการ

แลกเปลี่ยนประจุบวก (Cation 
Exchange) 
 

 วิธี  Reverse Osmosis, การกลั่น 
หรือ การปรบัปรุงคุณภาพดวย เรซิน
สําหรับการแลกเปลี่ยนประจุชนดิพิเศษ 
ตามวัตถุประสงคใชงาน 
 

 รสเค็ม, 
กรอย และ
เกิดคราบ
บนสุขภัณฑ 

 โซเดียม, คลอ
ไรด, ซัลเฟต, 
เกลืออนินทรีย 

 
 มีเกลือโซเดียม
ในน้ําสูงกวาหรอื
นอยกวา คาปกติ
ของน้ําตาม
ธรรมชาต ิ
 

 โซเดียมเปนเหตุใหเกิด
โรคความดัน  
 ซัลเฟตทําใหเกิดปญหา
ตอระบบทางเดนิอาหาร 

 วิธี  Reverse osmosis (R.O.), 
backwash, การกลั่น หรือ การปรับปรุง
คุณภาพดวย เรซินสําหรับการแลกเปลี่ยน
ประจชุนิดพิเศษ ตามวัตถุประสงคใชงาน 

 รสเคมี
รุนแรง หรือ 
กลิ่น หรือ
พบคราบ
นํ้ามัน  

 สารกําจัด
ศัตรูพืช  
หรือ สารประกอบ
ก่ึงระเหยงาย 
(semi-volatile 
compounds) 

 
 สารทั้งหมด

เปนสารอินทรยี
สังเคราะห 
 

 การปนเปอน
ระบบจายน้ํา 
เน่ืองจากถังเก็บ
สารเคมีรั่วไหล, 
การใชสารทาง
การเกษตร 
รวมทั้งการจดัเก็บ 
และ กําจดัที่ไม
เหมาะสม ฯลฯ 
 

 เสี่ยงตอการเปนมะเร็ง 
และ อาจมผีลกระทบตอ
ทุกระบบอวยัวะ 

  ถาการปนเปอนอยูในระดับที่รบัรูรส 
หรือ ไดกลิ่น ใหหยุดการใชนํ้าทั้งเพื่อ
การอปุโภคและบริโภคทันที จนกวา
การปนเปอนจะหมดไป 
 

 ใช ถานกัมมันตอัดแทง (solid block) 
, ถานกัมมันต เพ่ือกําจัดสารอนัตรายทีย่ัง
ตรวจสอบไมได ซึ่งอาจยังคงมีอยูแมนํ้า
จะผานการปรบัปรุงคุณภาพแลว 

 
 
 
 
 
 
 
 



กลิ่น 
ปญหา ส่ิงปนเปอน แหลงกาํเนิด ผลตอสุขภาพ การปรับปรงุคณุภาพ 

 กลิ่น
คลอรีน 
(คลายกลิ่น
นํ้ายาฟอก
ขาว หรือ 
สระวายน้าํ) 

 คลอรีน,  คลอรา
มีน 

 สารฆาเชื้อโรค 
เน่ืองจากในระบบ
การจายน้าํจะตอง
คงเหลือสารฆา
เชื้อโรคบางสวน
เพ่ือปองกัน การ
ปนเปอนของเชื้อ
โรคที่อาจเขามา
ระหวางการสูบ
จายน้ํา 

  การใชคลอรีนในระดับ
ปกติเพ่ือฆาเชื้อจะไม
สงผลกระทบตอสุขภาพ 
  

  ปญหาสุขภาพที่อาจ
เกิดข้ึนมาจากผลิตภัณฑ
ขางเคียง (by products) 
ที่เกิดข้ึนเนื่องจากการฆา
เชื้อโรค 

 
 กรองดวยถานกัมมันตเพ่ือลดคลอรีน

 ใช ถานกัมมันตอัดแทง (solid 
block) , ถานกัมมันต กรองเพื่อกําจัด
คลอรีน และ ผลิตภัณฑขางเคยีงที่
เกิดข้ึนเนื่องจากการฆาเชื้อโรค ตาม
วัตถุประสงคการใชงานทีต่องการนํ้า
คุณภาพสูง  

 การกลั่น และ Reverse osmosis 
(R.O.)สามารถกําจัดสารปนเปอน
เหลานี ้ 

 

 กลิ่นสาร
ซักฟอก 
(นํ้ามีฟอง) 

 สารกอฟอง, นํ้า
ทิ้งจากบานเรือน 

 
 ของเสียจาก

ถังเกรอะปนเปอน
สูแหลงน้ําใตดนิ 
 

  อุบัติเหตุที่มี
สารซักฟอกลงไป
ในแหลงน้าํ 
 

 ถาเกิดจาก
ระบบประปาของ
รัฐหมายถึงเกิด
ปญหาใน
กระบวนการ
ปรับปรุงคุณภาพ 
 

 ถาตรวจพบแบคทีเรยีจะ
มีโอกาสเสี่ยงตอการเกิด
โรคที่อาจเปนอันตรายตอ
ทารก 

 ในกรณีของบอนํ้า หรือ บอบาดาล 
ใหหาแหลงเกิดเหตุ ระงับการใช แลว
เติมคลอรีนความเขมขนสูง 
 

 สารซักฟอกในปริมาณไมสูงนกั
สามารถถูกดูดซับดวยถานกัมมันต 

 กลิ่นหวาน, 
กลิ่นหอม 

  
สารระเหยงาย 
(หรือ ก่ึงระเหย
งาย) สารประกอบ
อินทรีย คลาย 
MTBE  
   

Methyl tert- 
butyl ether 
(MTBE) คือ 
ของเหลวที่ตดิ 
ไฟไดซึ่งใชเติม 
ในน้ํามันไรสาร  
ตะก่ัว  

 
 สารทั้งหมดเปน
สารอินทรยี
สังเคราะห 
 
 การปนเปอน
ระบบจายน้ํา 
เน่ืองจากถังเก็บ
สารเคมีรั่ว, การ
จัดเก็บ และ 
กําจัดที่ไม
เหมาะสม ฯลฯ 
 

 ถาการ
ปนเปอนอยูใน
ระดับที่รับรูรส 
หรือ ไดกลิ่น ให
หยุดการใชนํ้า
ทันที ดื่มนํ้าขวด
แทน จนกวาการ
ปนเปอนจะลดลง
  
 
 

 เสี่ยงตอการเปนมะเร็ง  
 
  สงผลตอไต, ตับ, ระบบ
ประสาทสวนกลาง 

 กรณีที่เปนแหลงน้ําเดียวใหคนหา และ 
กําจัดการปนเปอนนี้ หรือ หาแหลงน้ํา
ใหม  
 
 ใช ถานกัมมันตอัดแทง (solid block) , 
ถานกัมมันตคณุภาพสูง กรองเพื่อกําจัด
สารอันตรายทีต่รวจสอบไมได ซึ่งอาจ
ยังคงมีอยูแมนํ้าจะผานการปรบัปรุง
คุณภาพแลว 

 



 
แบเรียม , 
แคดเมยีม 

 
 แบเรียมเปน

โลหะที่พบตาม
ธรรมชาตแิถบ
ตะวันตกกลาง 
(Midwest) 
 

 แคดเมยีม
ปนเปอนสูระบบ
ผลิตนํ้าจากการผุ
พังของระบบทอ
,ขยะอุตสาหกรรม 
หรือ  ปุย 
 

 
 แบเรียมมคีวามเปนพิษ
สูง 
 
เม่ืออยูในรูปเกลือละลาย
นํ้าจะถูกดูดซมึได 

 
  ปรับคุณภาพโดยใช อุปกรณ

แลกเปลี่ยนประจุที่ไดมาตรฐาน 
 

 Reverse Osmosis 
 

 การกลั่น 

 สารอินทรยี 
  
เกิดข้ึนตาม
ธรรมชาต ิ

 กอใหเกิดความรําคาญ  กรองดวยถานกัมมันต 

  
กลิ่นปลา 

 คลอรามีน 

 
 สารประกอบ
คลอรีนกับ
แอมโมเนีย ใช
เพื่อฆาเชื้อโรค
ในนํ้าเสีย  

 กอใหเกิดความรําคาญ 
 

 กรองดวยถานกัมมันต 
 

 กลิ่นไขเนา  (กาซ)
ไฮโดรเจนซัลไฟด 

 มักพบปญหา
ในน้ําบอมากกวา
แหลงน้ําผิวดิน  
 

 ปกติพบใน
แหลงน้ําที่มีเหล็ก
สูง ปรับความเปน
กรด-ดาง (pH) 
ต่ํา 

 
 เพ่ิมการกัดกรอน

เน่ืองจากมีฤทธิเ์ปนกรด
ออน หากพบในอากาศจะ
ทําใหโลหะเงินหมองได
โดยใชเวลาไมนาน 
 

 ไฮโดรเจน ซัลไฟดที่
ความเขมขนสูง ติดไฟ
งายและเปนพิษ ทําให
เกิดอาการคลื่นเหียน ปวย 
และ อาจถึงตายได แตมี
โอกาส นอยมาก ที่จะพบ
ความเขมขนระดับนี้ในน้ํา
ดื่ม  
 

 ที่ความเขมขนต่ําถึงปานกลางใหใช 
oxidizing filter ตามดวยการกรองดวย
ถานกัมมันต 
 

 เติมอากาศ ตามดวยการกรอง  
 

 ความเขมขนปานกลางถึงสูง ใหเติม
คลอรีน แลวกรองดวยถานกัมมันต 

 มีเทน 

 
 มีเทนมักพบใน
บอน้ําบริเวณใกล
กับบอกาซ และ 
นํ้ามัน 
 

 อันตรายจากไฟ หรือ 
ระเบิด 

 ใหเติมอากาศเปนอยางแรก โดยเครื่อง
เติมอากาศจะตองอยูในพื้นที่เปดโลง
เพ่ือระบายกาซไปในอากาศ 

 กลิ่นน้ํามัน 
หรือ กาซ 

 นํ้ามัน หรือ 
สารประกอบ
อินทรียก่ึงระเหย
งาย  

 
 ทั้งหมดเปน

สารอินทรยีที่ได
จากขบวนการ
กลั่นน้ํามัน
ปโตรเลียม หรอื 
ไดจากการ
สังเคราะห  
 
  การปนเปอน
สูระบบจายน้ํา  
 
 

 เสี่ยงตอการเปนมะเร็ง
  

 สงผลตอไต, ตับ, 
ระบบประสาทสวนกลาง 

  กรณีที่เปนแหลงน้ําเดียวใหคนหา 
และ กําจดัการปนเปอนนี้ หรือ หาแหลง
นํ้าใหม  
 

  ใช ถานกัมมันตอัดแทง (solid 
block) , ถานกัมมันตคุณภาพสูงกรอง
เพ่ือกําจัดสารอันตรายทีต่รวจสอบไมได 
ซึ่งอาจยังคงมอียูแมนํ้าจะผานการ
ปรับปรุงคุณภาพแลว 



 
เกิดจากถังเก็บ
สารรั่วไหล, การ
จัดเก็บ และ 
กําจัดที่ไม
เหมาะสม ฯลฯ 
 

 ถาการ
ปนเปอนอยูใน
ระดับที่รับรูรส 
หรือ ไดกลิ่น ให
หยุดการใชนํ้า
เพื่อการบริโภค
ทันท ี
 

 เซเลเนียม 

 โดยปกตคิวาม
เขมขนเซเลเนียม
ในน้ําดื่มจะต่ํา แต
เซเลเนียมอาจ
ปนเปอนจาก
แหลงน้ําตาม
ธรรมชาต ิ

 
 เปนแรธาตทุี่จาํเปนตอ

รางกาย 
 

 กอใหเกิดความรําคาญ
ในแงของกลิ่น 
 

  ที่ความเขมขนสูงจะ
เปนพิษ 
 

 การแลกเปลี่ยนประจ ุ
 

 Reverse Osmosis 
 

 การกลั่น 
  กลิ่นทอ
ระบายน้ํา 

 ของโสโครก 

  
รั่วจากถังเกรอะ, 
ระบบบําบดันํ้า
เสีย, ฟารมเลี้ยง
สัตว, โรงนา, 
ฯลฯ 

 
 มีความเปนไปไดอยาง

ยิ่งที่จะมีการปนเปอนของ 
E. coli และ เชือ้กอโรค
อ่ืน รวมถึงการปนเปอน
ของไนเตรต 
 

 ถาไดกลื่นน้ําโสโครก ใหหยดุการ
ใชนํ้าเพื่อการบริโภคทันที  

 กลิ่นดิน
,โคลน 

 การยอยสลาย
ของสารอินทรยี 
(ใบไม, สาหราย) 

 พบไดตาม
ธรรมชาตใิน
แหลงน้ําผิวดิน 
หรือน้ําบอตื้น 

 กอใหเกิดความรําคาญ 
ไมนาดื่มนาใช 

 
 กรองดวยถานกัมมันต 

 
 ถามีตะกอนใหเพ่ิมการกรองตะกอน 

 
 Reverse Osmosis, การกลั่น หรือ 

การปรับปรุงคณุภาพดวย เรซนิสําหรับ
การแลกเปลี่ยนประจชุนิดพิเศษ ตาม
วัตถุประสงคการใชงาน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 เหล็กและแมงกานีส – ในบอที่ปริมาณออกซิเจนต่ํา นํ้าที่มีเหล็กและแมงกานีสจะใส ไมมีส ี
เน่ืองจาก เหล็กและแมงกานีส สามารถละลายน้ําได นํ้าที่ปลอยจากกอกในตอนแรกจะใส แตเมื่อ
สัมผัสอากาศ เหล็กและแมงกานีสจะรวมตัวกับออกซิเจนทําใหเปลี่ยนรูปเปนตะกอนสี โดยตะกอน
ของเหล็กจะเปนสีแดง ถาตะกอนใหญหนอยจะตกตะกอนแยกตัวจากน้ํา สวนตะกอนขนาดเล็กกวา
จะยังคงแขวนลอยและทําใหนํ้าเปนสีแดง ขณะทีต่ะกอนแมงกานีสจะเปนสีดํา หรือ ทําใหนํ้ามีสีดํา 

 เหล็กและแมงกานีส มีผลตอรสชาติ และ สีของอาหาร โดยอาจทําปฏิกิริยากับแทนนินในกาแฟ ชา และ เครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอลบางชนิดทําใหเกิดลักษณะเหมอืนโคลนสดีํา สงผลเสียตอรูปลักษณ และ รสชาต ิ

  

 เหล็ก จะทําใหเกิดคราบสีนํ้าตาลแดงบนเสือ้ผา กระเบื้องเคลือบ จาน , เครื่องครัว และภาชนะแกวแมงกานีส จะ
สงผลคลายกันแตเปนคราบสดีํา สบูและสารซักฟอกไมสามารถกําจดัคราบเหลานี้ คลอรีน, สารฟอกขาว หรือ สารที่มี
ความเปนดาง (เชน โซเดียม และ คารบอเนต) อาจทําใหคราบนี้จางลงได 

  

 การตกตะกอนของเหล็กในเสนทอ อาจทําใหเกิดการอุดตนั และเปนปญหาตอระบบทอ, ถังปรับความดนั, เครื่องทํา
นํ้ารอน หรือเครือ่งปรับปรุงคุณภาพน้ําใหเปนน้ําออน (water softeners)  

  

 ปญหาอีกประการ ซึ่งมักเกิดบอย ๆ จากเหล็ก หรือ แมงกานีสที่ละลายน้าํ คือ การสะสมของแบคทีเรยีเหล็ก และ 
แบคทีเรียแมงกานีส ซึ่งไมไดเปนแบคทีเรยีกอใหเกิดโรค มักพบอยูในดิน, แหลงน้ําตื้น และ นํ้าผวิดินบางแหง แตการ
ที่แบคทีเรยีซึ่งบริโภคเหล็ก และ แมงกานสีในน้ําเหลานี้เจรญิเติบโตไดดีทาํใหเกิดเมือกสนํ้ีาตาลแดง (เหล็ก) หรือ สี
ดํา (แมงกานสี) ตามเครื่องสุขภัณฑและอาจเปนเหตุใหนํ้าในระบบเกิดการอุดตันได  

  

 วิธีการปรับปรุงคุณภาพเนื่องจากการปนเปอนของเหล็กและแมงกานีส ทําโดย: 
(1) การใชสารประกอบฟอสเฟต; 
(2) การแลกเปลี่ยนประจ;ุ ลดความกระดางของน้ํา 
(3) การใชกระบวนการกรองทีมี่การเติมออกซเิจน;  
(4) การเติมอากาศ (แบบใชความดัน) ตามดวยการกรอง; และ  
(5) การแลกเปลี่ยนออกซิเจนดวยสารเคมี ) ตามดวยการกรอง 
 
 

การปรับปรุงคุณภาพตามวัตถุประสงคการใชงาน 

 
1. เหล็ก - เน่ืองจากเหล็ก และ แมงกานสี มักเปนปญหาทีส่งผลถึงความนาดื่มนาใช และ ความพอใจตอการบริโภค
มากกวาผลกระทบตอสุขภาพ ดังนั้นควรพิจารณาการเลือกใชวิธีบําบัดใหสอดคลองตอความตองการที่แทจริง เชน 
เลือกใชการกลัน่ หรือ การทํา Reverse Osmosis (R.O.)สําหรับน้ําที่ใชดื่มกิน หรือ ทําอาหาร 

2. TDS (Total Dissolved Solids) - TDS เปนการวัดปริมาณสารอินทรยีและอนินทรยีทั้งหมดที่ละลายใน
นํ้า บงบอกถึงการเพิ่มของสารปนเปอน  ทั้งที่มีสาเหตุจากธรรมชาติ หรอื มนุษย ซึ่งสงผลใหมีสารเปนจํานวนมาก
ละลายลงในน้ํา เชน การทําเหมือง การขุดเจาะ การสรางถนน การถมที่ การฝงกลบขยะ กองขยะ การขยายตัวของ
เขตอุตสาหกรรม และการรั่วไหลของสารเคม ีมีผลให TDS เพ่ิมข้ึน  คา TDS ที่สูงกวา 1,000 มก./ล. อาจกอใหเกิด
ปญหา ซึ่งตองมีการตรวจสอบเพื่อวิเคราะหสาเหตุทีแ่ทจริง  โดย TDS ที่สงูอาจสงผลตอกลิ่น รส สี และผลกระทบตอ
สุขภาพ ข้ึนกับชนิดของสารปนเปอนที่ปรากฏ  
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