
อันตรายและแนวทางการกาํจัดโลหะหนกัในระบบผลิตนํ้าประปา 

 

 โลหะหนักเปนสารพิษเนื่องจากรางกายไมสามารถเผาผลาญสะสมตัวในเนื้อเยื่อออนได     โลหะหนักจะ

เขาสูรางกายมนุษยผานทางอาหาร,น้ํา,อากาศ หรือผานทางการดดูซับทางผวิหนงัจากการสมัผสัในการทํา

เกษตรกรรม    กระบวนการผลติทางเภสชักรรม กระบวนการผลิตทางอตุสาหกรรม หรือทาํเลที่ตั้งที่อยูอาศัย     
          The Agency for Toxic Substances and Disease Registry (ATSDR)เปนองคกรที่กอตั้งข้ึนเพื่อ

ศึกษาผลกระทบตอสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ลดลงจากสารอันตรายตางๆไดรวบรวมรายการโลหะหนักที่เปน

อันตรายจัดอันดับไวเปนTop 20 HazardousSubstances 

 

  

Arsenic  

 อาเซนิกเปนโลหะหนักในลําดบัที่ 1 ใน Top 20 Hazardous Substances ของ ATSDR 

ไดจัดอันดับไว ความเปนพิษเฉียบพลันจากโลหะหนักในผูใหญสวนใหญมีสาเหตุมาจากอาเซนิก  

อาเซนิกจะถูกปลอยสูสิ่งแวดลอมไดจากกระบวนการถลุงแรจาํพวกทองแดง สังกะสี  และตะก่ัว  

กระบวนการผลติสารเคมีและแกว   รวมถึงกระบวนการผลิตยาฆาแมลง  นอกจากนี้ยังพบในแหลง

อ่ืนๆ อีก เชน สี ยาเบื่อหนู ยาฆาเชื้อรา  โดยอวัยวะเปาหมายที่อาเซนิกเขาไปทําปฏิกิริยาคือ ใน

เลือด ไต ระบบประสาทสวนกลาง และระบบยอยอาหาร 

  

   

Lead

 ตะก่ัวเปนโลหะหนักในลําดับที ่2 ใน Top 20 Hazardous Substances ของ ATSDR ได

จัดอันดับไว  การไดรับตะก่ัวในปริมาณหนึ่งเปนสาเหตุใหเกิดความเปนพิษเฉียบพลันจากโลหะ

หนักในเด็ก     ตะก่ัวมักถูกใชในทอสงน้ํา  ทอระบายน้ํา และอุปกรณทางทหาร   ในทุกๆ ปมีการ

ใชตะก่ัวในกระบวนการผลิตตางๆ ประมาณ 2.5 ลานตันทั่วโลก  ซึ่งสวนใหญใชในแบตเตอรี่  การ

หุมสายเคเบิล  และกระสุน  นอกจากนี้ยังพบในเม็ดส ี  พลาสติกพีวซีี  ดนิสอ  และยาฆาแมลง  

โดยอวัยวะเปาหมายหลักทีต่ะก่ัวเขาไปทําปฏกิิริยาคือ  กระดูก สมอง ไต  และตอมไทรอยด

 

  

  Mercury

 ปรอทเปนโลหะหนักในลําดับที่ 3 ใน Top 20 Hazardous Substances ของ ATSDR 

ไดจัดอันดับไว   ปรอทที่พบในสิ่งแวดลอมเกิดจากการปลอยกาซจากภูเขาไฟระเบิด  ซึ่งอยูใน 3 

รูปแบบ คือ ธาตุปรอท สารอินทรยีปรอท และสารอนินทรียปรอท  อุตสาหกรรมที่ใชปรอทในการ

ผลิตไดแก  การทําเหมืองแร  การผลิตกระดาษ  ปรอทที่อยูในอากาศสามารถแพรกระจายไปได

ทั่วโลกโดยกระแสลม  และกลับสูผิวโลกในรูปฝน  รวมทั้งสะสมในแตละลําดับข้ันของหวงโซ

อาหาร  ปรอทถูกยกเลิกใชเปนสวนประกอบของสีและยาฆาแมลงมาตั้งแตป 1990  แตยังคงใช

ในเทอรโมมิเตอร  เทอรโมสแตทส และวสัดอุุดฟน    โดยอวัยวะเปาหมายหลักที่ปรอทเขาไปทํา

ปฏิกิริยาคือ  สมองและไต 



  

  Cadmium

 แคดเมยีมเปนโลหะหนักในลําดับที่ 7 ในTop 20 Hazardous Substances ของ 

ATSDR ไดจัดอันดับไว   แคดเมียมเปนผลิตภัณฑซึ่งเปนผลพลอยไดจากการทําเหมืองแรและ

ถลุงแรตะก่ัวและสังกะสี   แคดเมียมมักถูกใชในแบตเตอรรี่นิกเกิล-ตะก่ัว  พลาสติกพีวซีี  และเม็ด

สี  และสามารถพบแคดเมียมในดินเนื่องจากการใชยาฆาแมลง  ยาฆาเชื้อรา และปุย  แคดเมียม

ถูกดูดซับ 15-50% ในระบบทางเดินหายใจ  และถูกดูดซับในลําไสประมาณ 2-7%   โดยอวัยวะ

เปาหมายหลักที่แคดเมียมเขาไปทําปฏิกิรยิาคือ  ตับ ไต สมอง ปอด และกระดูก

 

  

  Iron 

 ความเปนพิษของธาตุเหล็กที่เกิดจากการดูดซึมธาตุเหล็กเขารางกาย และการกระจาย

ตัวของธาตุเหลก็ในธรรมชาต ิ   ในเด็กทีท่านยาบํารุงเลือดทีม่ีธาตุเหล็ก  หรือวิตามินรวมตางๆ ที่

ผสมอยูในลูกอมอาจไดรับธาตเุหล็กในปริมาณมากจนเปนอันตราย   นอกจากนี้ยังพบเหล็กในน้ํา

ดิบ  ทอเหล็ก  และอุปกรณเครือ่งครัว  โดยอวยัวะเปาหมายหลักที่เหล็กเขาไปทําปฏิกิริยาคอื ตับ 

ไต และระบบหวัใจและหลอดเลือด 

 

  

 Aluminum  
 อลูมินัมไมจัดเปนโลหะหนักแตเปนธาตทุี่มีบนผิวโลกมากเปนอันดับ 3   อลูมินัมเปนธาตุ

ที่หาไดงายและถูกใชเปนสารปรุงแตงอาหาร  ยาแกทองเฟอ สเปรยพนจมูก  สามารถพบอลูมินัม

ไดในทอไอเสยีรถยนต  ควันบุหรี่  กระปองนํ้าอัดลม อลมูินัมฟอลย  เซรามิกส  ดอกไมไฟ  

ภาชนะปรุงอาหาร  ผลการศึกษาเมื่อประมาณ 20 ปที่แลวระบุวา อลมูินมัอาจเปนสาเหตุในการ

เกิดโรค Alzheimer  เน่ืองจากมีการตรวจพบอลูมินมัในเนื้อเยื่อสมองของคนไขที่เปนโรค 

Alzheimer  แตภายหลังมีขอขัดแยงเนือ่งจากมีหลักฐานระบถุึงการตรวจพบอลูมินัมในเนื้อเยื่อ

สมองของคนทีไ่มเปนโรคเชนกัน  ซึ่งการศึกษาถงึความสัมพันธระหวางอลูมินัมและโรค 

Alzheimer ยังคงดําเนินตอไป  โดยอวัยวะเปาหมายหลักทีอ่ลูมินัมเขาไปทําปฏิกิริยาคือ  ไต  

ระบบประสาทสวนกลาง  และระบบยอยอาหาร  

                                                                                                                         

ที่มา : Medical Management Guidelines for Acute chemical Exposures in Vol. 3 of the 

Managing Hazardous Material Incidents Series 

 

 

 

 

 

 

 



วิธีการแกไขปญหาอันเน่ืองมาจากการปนเปอนของโลหะหนักในน้ําดื่ม 

 

 

โลหะหนัก 

 

แนวทางการแกไขปญหา*
มาตรฐาน** 

(mg/L) 

 

  Arsenic 
 

- 0.01 

  Lead 
การควบคุมการกัดกรอน, การบําบัดแหลงน้ํา, 

การใหความรูแกประชาชน, บรกิารกําจัดตะก่ัว 0.01 

  Mercury 
การ Coagulation-Filtration และการทาํ 

Softening (ในกรณีที่น้ํามีปรอท > 10 μg/L) 
0.001 

  Cadmium 
การ Coagulation-Filtration และการทาํ 

Softening 
0.003 

  Iron 

ใชสารโพลฟีอสเฟต, การแลกเปลี่ยนประจ,ุ 

การทํา Oxidation-Filtration เชน Aeration, 

Chlorination, การใช Potassium 

permaganate 

- 

 

  Aluminum 

 

- - 

           

         หมายเหต ุ   *      EM1110-2-503 Chapter 6 Water Treatment 

                      **    WHO : Guidelines for Drinking-water Quality  3rd edition  Vol.1   Recommendation 

            

รวบรวมและเรียบเรียงโดย  สวพ.กจน.ฝคค. 

 


