
อันตรายและแนวทางการกาํจัดโลหะหนกัในระบบผลิตนํ้าประปา 

 

 โลหะหนักเปนสารพิษเนื่องจากรางกายไมสามารถเผาผลาญสะสมตัวในเนื้อเยื่อออนได     โลหะหนักจะ

เขาสูรางกายมนุษยผานทางอาหาร,น้ํา,อากาศ หรือผานทางการดดูซับทางผวิหนงัจากการสมัผสัในการทํา

เกษตรกรรม    กระบวนการผลติทางเภสชักรรม กระบวนการผลิตทางอตุสาหกรรม หรือทาํเลที่ตั้งที่อยูอาศัย     
          The Agency for Toxic Substances and Disease Registry (ATSDR)เปนองคกรที่กอตั้งข้ึนเพื่อ

ศึกษาผลกระทบตอสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ลดลงจากสารอันตรายตางๆไดรวบรวมรายการโลหะหนักที่เปน

อันตรายจัดอันดับไวเปนTop 20 HazardousSubstances 

 

  

Arsenic  

 อาเซนิกเปนโลหะหนักในลําดบัที่ 1 ใน Top 20 Hazardous Substances ของ ATSDR 

ไดจัดอันดับไว ความเปนพิษเฉียบพลันจากโลหะหนักในผูใหญสวนใหญมีสาเหตุมาจากอาเซนิก  

อาเซนิกจะถูกปลอยสูสิ่งแวดลอมไดจากกระบวนการถลุงแรจาํพวกทองแดง สังกะสี  และตะก่ัว  

กระบวนการผลติสารเคมีและแกว   รวมถึงกระบวนการผลิตยาฆาแมลง  นอกจากนี้ยังพบในแหลง

อ่ืนๆ อีก เชน สี ยาเบื่อหนู ยาฆาเชื้อรา  โดยอวัยวะเปาหมายที่อาเซนิกเขาไปทําปฏิกิริยาคือ ใน

เลือด ไต ระบบประสาทสวนกลาง และระบบยอยอาหาร 

  

   

Lead

 ตะก่ัวเปนโลหะหนักในลําดับที ่2 ใน Top 20 Hazardous Substances ของ ATSDR ได

จัดอันดับไว  การไดรับตะก่ัวในปริมาณหนึ่งเปนสาเหตุใหเกิดความเปนพิษเฉียบพลันจากโลหะ

หนักในเด็ก     ตะก่ัวมักถูกใชในทอสงน้ํา  ทอระบายน้ํา และอุปกรณทางทหาร   ในทุกๆ ปมีการ

ใชตะก่ัวในกระบวนการผลิตตางๆ ประมาณ 2.5 ลานตันทั่วโลก  ซึ่งสวนใหญใชในแบตเตอรี่  การ

หุมสายเคเบิล  และกระสุน  นอกจากนี้ยังพบในเม็ดส ี  พลาสติกพีวซีี  ดนิสอ  และยาฆาแมลง  

โดยอวัยวะเปาหมายหลักทีต่ะก่ัวเขาไปทําปฏกิิริยาคือ  กระดูก สมอง ไต  และตอมไทรอยด

 

  

  Mercury

 ปรอทเปนโลหะหนักในลําดับที่ 3 ใน Top 20 Hazardous Substances ของ ATSDR 

ไดจัดอันดับไว   ปรอทที่พบในสิ่งแวดลอมเกิดจากการปลอยกาซจากภูเขาไฟระเบิด  ซึ่งอยูใน 3 

รูปแบบ คือ ธาตุปรอท สารอินทรยีปรอท และสารอนินทรียปรอท  อุตสาหกรรมที่ใชปรอทในการ

ผลิตไดแก  การทําเหมืองแร  การผลิตกระดาษ  ปรอทที่อยูในอากาศสามารถแพรกระจายไปได

ทั่วโลกโดยกระแสลม  และกลับสูผิวโลกในรูปฝน  รวมทั้งสะสมในแตละลําดับข้ันของหวงโซ

อาหาร  ปรอทถูกยกเลิกใชเปนสวนประกอบของสีและยาฆาแมลงมาตั้งแตป 1990  แตยังคงใช

ในเทอรโมมิเตอร  เทอรโมสแตทส และวสัดอุุดฟน    โดยอวัยวะเปาหมายหลักที่ปรอทเขาไปทํา

ปฏิกิริยาคือ  สมองและไต 



  

  Cadmium

 แคดเมยีมเปนโลหะหนักในลําดับที่ 7 ในTop 20 Hazardous Substances ของ 

ATSDR ไดจัดอันดับไว   แคดเมียมเปนผลิตภัณฑซึ่งเปนผลพลอยไดจากการทําเหมืองแรและ

ถลุงแรตะก่ัวและสังกะสี   แคดเมียมมักถูกใชในแบตเตอรรี่นิกเกิล-ตะก่ัว  พลาสติกพีวซีี  และเม็ด

สี  และสามารถพบแคดเมียมในดินเนื่องจากการใชยาฆาแมลง  ยาฆาเชื้อรา และปุย  แคดเมียม

ถูกดูดซับ 15-50% ในระบบทางเดินหายใจ  และถูกดูดซับในลําไสประมาณ 2-7%   โดยอวัยวะ

เปาหมายหลักที่แคดเมียมเขาไปทําปฏิกิรยิาคือ  ตับ ไต สมอง ปอด และกระดูก

 

  

  Iron 

 ความเปนพิษของธาตุเหล็กที่เกิดจากการดูดซึมธาตุเหล็กเขารางกาย และการกระจาย

ตัวของธาตุเหลก็ในธรรมชาต ิ   ในเด็กทีท่านยาบํารุงเลือดทีม่ีธาตุเหล็ก  หรือวิตามินรวมตางๆ ที่

ผสมอยูในลูกอมอาจไดรับธาตเุหล็กในปริมาณมากจนเปนอันตราย   นอกจากนี้ยังพบเหล็กในน้ํา

ดิบ  ทอเหล็ก  และอุปกรณเครือ่งครัว  โดยอวยัวะเปาหมายหลักที่เหล็กเขาไปทําปฏิกิริยาคอื ตับ 

ไต และระบบหวัใจและหลอดเลือด 

 

  

 Aluminum  
 อลูมินัมไมจัดเปนโลหะหนักแตเปนธาตทุี่มีบนผิวโลกมากเปนอันดับ 3   อลูมินัมเปนธาตุ

ที่หาไดงายและถูกใชเปนสารปรุงแตงอาหาร  ยาแกทองเฟอ สเปรยพนจมูก  สามารถพบอลูมินัม

ไดในทอไอเสยีรถยนต  ควันบุหรี่  กระปองนํ้าอัดลม อลมูินัมฟอลย  เซรามิกส  ดอกไมไฟ  

ภาชนะปรุงอาหาร  ผลการศึกษาเมื่อประมาณ 20 ปที่แลวระบุวา อลมูินมัอาจเปนสาเหตุในการ

เกิดโรค Alzheimer  เน่ืองจากมีการตรวจพบอลูมินมัในเนื้อเยื่อสมองของคนไขที่เปนโรค 

Alzheimer  แตภายหลังมีขอขัดแยงเนือ่งจากมีหลักฐานระบถุึงการตรวจพบอลูมินัมในเนื้อเยื่อ

สมองของคนทีไ่มเปนโรคเชนกัน  ซึ่งการศึกษาถงึความสัมพันธระหวางอลูมินัมและโรค 

Alzheimer ยังคงดําเนินตอไป  โดยอวัยวะเปาหมายหลักทีอ่ลูมินัมเขาไปทําปฏิกิริยาคือ  ไต  

ระบบประสาทสวนกลาง  และระบบยอยอาหาร  

                                                                                                                         

ที่มา : Medical Management Guidelines for Acute chemical Exposures in Vol. 3 of the 

Managing Hazardous Material Incidents Series 

 

 

 

 

 

 

 



วิธีการแกไขปญหาอันเน่ืองมาจากการปนเปอนของโลหะหนักในน้ําดื่ม 

 

 

โลหะหนัก 

 

แนวทางการแกไขปญหา*
มาตรฐาน** 

(mg/L) 

 

  Arsenic 
 

- 0.01 

  Lead 
การควบคุมการกัดกรอน, การบําบัดแหลงน้ํา, 

การใหความรูแกประชาชน, บรกิารกําจัดตะก่ัว 0.01 

  Mercury 
การ Coagulation-Filtration และการทาํ 

Softening (ในกรณีที่น้ํามีปรอท > 10 μg/L) 
0.001 

  Cadmium 
การ Coagulation-Filtration และการทาํ 

Softening 
0.003 

  Iron 

ใชสารโพลฟีอสเฟต, การแลกเปลี่ยนประจ,ุ 

การทํา Oxidation-Filtration เชน Aeration, 

Chlorination, การใช Potassium 

permaganate 

- 

 

  Aluminum 

 

- - 

           

         หมายเหต ุ   *      EM1110-2-503 Chapter 6 Water Treatment 

                      **    WHO : Guidelines for Drinking-water Quality  3rd edition  Vol.1   Recommendation 

            

รวบรวมและเรียบเรียงโดย  สวพ.กจน.ฝคค. 

 


