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                                                มติชนสุดสัปดาห ฉบับวันท่ี 12 ธันวาคม 2544 

       น้ําประปาในกรุงเทพมหานคร รับรองจากการประปานครหลวง วาดื่มไดปลอดภัยในหลายเขตบริการ 

อยางไรก็ดี มักแนะนํากันวา ควรรองน้ําทิ้งไวขามคืนเพ่ือใหคลอรีนที่เปนสารหลักที่ใชในการฆาเชื้อโรคระเหยไป

เสียกอน ความเขมของคลอรีน อาจแปรเปลี่ยนตามฤดูกาล ยกตัวอยางเชน ในฤดูแลง ซึ่งอาจมีเชื้อโรคที่แพร

ระบาดทางปฏกูิลไดมาก เขาก็จะใชความเขมขนของคลอรีนสูงข้ึน 

   อยางไรก็ดี ผูคนทั้งหลายก็ยังไมถึงกับกลาดื่มนํ้าประปาโดยตรง เพราะยังเกรงวาในระหวางทางที่น้ําประปาถูก

สงไปตามทอถึงแตละบาน อาจจะมีบางจุดที่รั่วซึม ซึ่งอาจทําใหเกิดการรับเชื้อโรคจากพื้นดินโดยรอบใหมากับ

น้ํานั้น 

   นอกจากนี้แลว สําหรับผูคนตามบาน ซึ่งอาจจะมีแหลงกักเก็บน้ําในรูปของถังน้ําบนดาดฟา แท็งกน้ําหรือบอ

เก็บน้ําใตพ้ืนดิน แหลงเก็บน้ําเหลานี้อาจเกิดการรั่วซึม หรือมีนก หนู แมว ตกลงไปตายอยูก่ีวันก่ีคืนแลวก็ไมรู จึง

เลี่ยงที่จะดื่มนํ้าประปาดิบจากระบบเหลานี้ 

   วิธีที่นับวาปลอดภัยก็คือ ตมนํ้าประปากอนดื่ม บางก็ใชระบบกรอง อยางไรก็ดี มีขาวลือกระเส็นกระสายออกมา

แปลกๆ เก่ียวกับน้ําประปาตมสุกวา อาจจะกอผลรายทางสุขภาพได เรื่องน้ี รศ.ดร.พิชัย โตวิวิชญ นักเคมีผูมี

ชื่อเสียงทานหนึ่ง ใหคําตอบวา "มีขาวลือเรื่องนี้อยูเหมือนกัน โดยอธิบายวาในนํ้าประปาอาจเหลือเศษ

สารอินทรียอยูบาง แมจะนอยนิดเมื่อถูกตม สารอินทรียจะรวมตัวกับคลอรีนในน้ํา กลายเปนสารประกอบของ

คลอรีนกับไฮโดรคารบอน เปนสารกอมะเร็ง" ทานอธิบาย "แตเรื่องนี้การประปานครหลวงไดปฏิเสธมาเสมอ โดย

ใหเหตุผลวา กระบวนการทําน้ําประปาไดขจัดสารอินทรียออกไปเหลือนอยอยางที่สุด หรือกระทั่งเทากับศูนย จึง

เปนไปไมไดวา จะเกิดสารประกอบเชนนั้นขึ้น การประปานครหลวงจึงยืนยันเรื่องความปลอดภัยของน้ําประปา" 

   "แลวอาจารยเองคิดวาเชื่อไดหรือเปลากับคํารับรองดังกลาว" ผูเขียนคอลัมนถาม 

   "ผมวานาเชื่อถือได ตองรับวาน้ําประปาตมสุก ปลอดภัย ใชดื่มได ยังดีกวาการดื่มนํ้าขวดบางประเภทที่ผาน

กระบวนการ อาร โอ หรือ Reverse Osmosis ซึ่งปจจุบันขายเปนนํ้าขวดพรอมดื่มกันมากมายทั่วประเทศ" ทาน

เปรียบเทียบไปยังน้ํา Reverse Osmosis 

   "อาจารยชวยขยายความเรื่องนี้หนอยซิครับ" ผูเขียนถาม อ.พิชัย ในประเด็นนี้ ซึ่งทานเปนผูหนึ่งที่รณรงคให

ผูคนเห็นอันตรายของน้ําดื่ม RO มาหลายป  

   "น้ํา RO นั้น บริสุทธ์ิมากจนเหมือนกับน้ํากลั่น เหมือนกับน้ําที่เราใชในหองแล็บ หรือน้ําที่เราเติมหมอแบตเตอรี่

รถยนตนั่นแหละ หรือเหมือนน้ําละลายหิมะนั่นแหละ" อ.พิชัย กลาว "แตไหนแตไรมา เราสอนกันอยูเสมอวาน้ํา

กลั่นบริสุทธ์ิจริงๆ ไมไดมีไวดื่ม แบบเดียวกับที่พวกเราผูรูทางสุขภาพ พยายามรณรงคใหประชาชนกินขาวกลอง 

ไมกินแปงขัดขาว หรือน้ําตาลฟอกขาว เพราะขาวที่ขัดสีจนขาวสวย ไดคัดเอาสิ่งที่มีคุณคาในขาวกลองออกไป

จนหมด กินไปเรื่อยๆ ก็จะพรองสารอาหารที่มีคุณคา น้ํา RO ก็เหมือนกัน เน่ืองจากมันบริสุทธิ์มาก จึงพรองเกลือ



แรสําคัญๆ ที่จําเปนสําหรับรางกาย ซึ่งเราไดจากการดื่มนํ้าในชีวิตประจําวัน เชน แคลเซียม แมกนีเซียม ซึ่ง

จําเปนตอการทํางานของหัวใจ ตอโครงสรางของฟน รวมทั้งแรธาตุที่หายาก (rare earth) ซึ่งรางกายตองการ

แมจะเพียงนอยนิด แตถาขาดจะทําใหรางกายไมแข็งแรง" อ.พิชัยกลาว 

   "ระยะหลังผูผลิตนํ้า RO พยายามอธิบายวาแมแตนักบินอวกาศสหรัฐก็ใชเครื่อง RO ในยานและมีประสิทธิภาพ

สูงมากขนาดเปลี่ยนน้ําปสสาวะของนักบินอวกาศ กลับมาใหดื่มใหมได นั้นอาจจะจริงและจําเปนสําหรับนักบิน

อวกาศในระยะเวลาสั้นๆ แตถาคนทั่วไปจะดื่มนํ้านี้ทุกวัน เปนปๆ นาจะทําใหพรองแรธาตุ เพ่ิมความเสี่ยงตอ

โรคหัวใจ ซึ่งยืนยันโดยงานวิจัยทางระบาดวิทยาของสวีเดน (Magnesium and calcium in drinking water 

and cardiovascular mortallty , Scan Work Environ Health. 1991 , 17:91-4) และอีกกรณีที่มีการตรวจศพ

ผูเสียชีวิตดวยโรคหัวใจ ในเขตเมืองออนตาริโอ แคนาดา ที่น้ําดื่มถูกลดทอนเกลือแรต่ําลงมาก จะพบกลามเนื้อ

หัวใจของคนเหลานั้นพรองแมกนีเซียม  

   สุดทายก็เกิดกลามเนื้อหัวใจเตนระรัว และกลามเนื้อหัวใจตายในเวลาตอมา (Magnesium,Water Hardness 

and Heart Disease, Magnesium in Health and Desease, 1969:556-571)" ทานฝากแหลงอางอิงมาเปนที่

เรียบรอย 

   "แตถาเราจะรับแคลเซียม แมกนีเซียม และเกลือแรเล็กนอยอ่ืนๆ จากอาหารที่เรากินประจําวันก็ได ไมใชหรือ" 

ผูเขียนแยง 

   "นั่นก็เหมือนเราปลอยใหคนกินขาว กินแปงขัดขาว แลวบอกวาเมื่อขาดวิตามินบี วิตามินอี และเสนใย ซึ่งควร

มีอยูในขาวกลอง ก็หันไปกินสารเสริมเหลานี้แทน" ดร.พิชัยตอบ 

   "ในเมื่อเกลือแรที่เหมาะสมกับรางกายมีอยูแลวในน้ํา เราขจัดมันทิ้งไป แลวคอยไปกินทดแทนจากอาหารอื่น 

อยาลืมวาเวลาที่เราดื่มนํ้าพรองเกลือแร ผลรายที่ทําใหรางกายพรองเกลือแรก็เกิดข้ึนทันทีทันใดเมื่อมันเขาสู

รางกาย มันอาจดึงแคลเซียมจากฟนของเราตั้งแตแรกดื่มแลว ใครที่ดื่มน้ํา RO บอยๆ ลองสังเกตไปสักพักหนึ่ง

อาการที่เกิดกับฟนของตัวเองดูก็แลวกัน แบบนี้จะกินอาหารเขาไปแกยังไง ในเมื่อผลรายมันเกิดข้ึนแลว ทันทีที่

เราดื่มเขาไป" 

   "ตกลงเวลานี้ ผูคนในบานเมือง นอกจากกินขาวขาว กินอาหารที่ใสน้ําตาลฟอกขาว ซึ่งถูกขัดเกลาคุณคา

ออกไปหมด เวลานี้มีคนอีกจํานวนมาก ซื้อเครื่อง RO ไปติดตั้งไวใชทําน้ําดื่มในบาน ซึ่งคนทั้งบานคงตองดื่มน้ํา

บริสุทธ์ิคูกับการกินขาวขาวไปอีกเทาไรไมรู แบบนี้จะทําอยางไร เพราะซื้อเครื่องมาก็หลายสตางค" ผูเขียนถาม

   "มีคนแนะนําไว เอาเครื่องไปบริจาคทําบุญใหกับโรงพยาบาลตางๆ ไวใชผลิตนํ้ากลั่นสําหรับผสมยาฉีด จะได

กุศลมากกวา และเปนการใชเครี่องมือวิทยาศาสตรอยางถูกตอง" อ.พิชัยตอบ "อีกทางหนึ่งก็คือ ถายังเสียดาย

เครื่องทนฝนใชตอไป อาจตองผสมเกลือแรเขาไปสักหนอยเหมือนที่เขาผสมน้ําเกลือแรไวกินเวลาทองเสีย แก

ขัดไปก็แลวกัน" 

   แตขอขัดแยงก็ยังมีวา เกลือแรที่เราผสมไวดื่มเวลาทองเสีย บางทีมันก็เปนเกลือกับน้ําตาลบริสุทธ์ิอีกน่ันแหละ 

ทางออกที่ดีผมนึกถึงเกลือทะเล ซึ่งมีขายกันเปนถุงๆ เวลาเราขับรถผานสมุทรสาคร ซื้อมาตั้งไวในบาน คอย

ผสมน้ําดื่มที่ออกมาจากเครื่องก็แลวกัน วุนวายไปอีกแบบหนึ่งครับ 

 


