
อะไรอยู่ใน “ตู้” น้ําดื่ม 

หลายคนคงทราบกันดีอยู่แล้วว่า “น้ําด่ืม” มีความสําคัญต่อร่างกายเพียงใด ร่างกายของมนุษย์เรามีน้ําเป็น
ส่วนประกอบสําคัญขาดไม่ได้ ซ่ึงน้ําสะอาดท่ีเราใช้ด่ืมกันนั้นในปัจจุบันก็มีให้เลือกหลายประเภท หนึ่งในทางเลือกท่ีหลายคนใช้
เป็นแหล่งซ้ือหาน้ําด่ืมก็คือ “ตู้น้ําด่ืมแบบหยอดเหรียญ” ท่ีปัจจุบันมีกระจายติดต้ังอยู่ท่ัวไปในย่านชุมชนท่ีมีหอพักจํานวนมาก 
เพราะท้ังสะดวกในการใช้บริการและมีราคาถูกมากเมื่อเทียบกับน้ําด่ืม  บรรจุขวด โดยน้ําท่ีได้จากตู้หยอดเหรียญจะมีราคาอยู่ท่ี
ประมาณลิตรละ 70-85 สตางคเ์ท่านั้น 

โดยวิธีการและแหล่งน้ําท่ีใช้ในการผลิตน้ําด่ืมจากตู้หยอดเหรียญ
น่าจะมีความปลอดภัยเหมาะสําหรับการบริโภค เพราะใช้น้ําประปาท่ี

คุณภาพน้ําอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานมาผ่านกระบวนการหรือข้ันตอนท่ีทําให้ได้
น้ําด่ืมท่ีมีคุณภาพและความสะอาด แต่จากการวิจัยของหลายหน่วยงาน
ในช่วงสองสามปท่ีีผ่านมา พบว่า น้ําท่ีได้จากตู้หยอดเหรียญยังมีความเสี่ยง
ในเรื่องของการปนเปื้อนเชื้อโรค ซ่ึงอาจก่อให้เกิดปัญหาต่อสุขภาพได้ 

ข้อมูลจากการศึกษาวิจัยและเฝ้าระวังของคณะเทคนิคการแพทย์ 
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติท่ีได้ทําการศึกษาเชิงสํารวจคณุภาพน้ํา

ด่ืมจากตู้น้ําหยอดเหรียญ โดยสุ่มตัวอย่างจากพื้นท่ี 30 เขตของกรุงเทพ ฯ 
จํานวน 546 ตัวอย่างจาก 20 ตราผลิตภัณฑ์ ในช่วงเดือน มี.ค.-มิ.ย. 2548 
โดยอาศัยเกณฑ์ประเมินคุณภาพของ 3 หน่วยงาน ได้แก่ มอก.257-2521 
ของกระทรวงอุตสาหกรรม มาตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
ฉบับท่ี 61 (2524) และ ฉบับท่ี 135 (2534) และมาตรฐานของการ
ประปานครหลวง 

ในภาพรวมพบว่า มีน้ําด่ืมจากตู้น้ําด่ืมหยอดเหรียญท่ีไม่ผ่านเกณฑ์
มาตรฐานสูงถึง 289 ตัวอย่างหรือคิดเป็นร้อยละ 52.9 โดยมีประเด็นท่ีน่า
สังเกตคือ เม่ือจําแนกตามตราย่ีห้อผลิตภัณฑ์ของตู้น้ําด่ืมหยอดเหรียญท้ัง 20 
ตรา พบว่าไม่มีกลุ่มตัวอย่างผลิตภัณฑ์จากตราย่ีห้อใดเลยท่ีผ่านเกณฑ์ได้
ท้ังหมด และในจํานวนนี้มีมากกว่าคร่ึงหนึ่งของตราผลิตภัณฑ์ท่ีไม่ผ่านเกณฑ์

ในสัดส่วนมากกว่าร้อยละ 50 ของกลุ่มตัวอย่างท่ีสุ่มตรวจของแต่ละตราผลิตภัณฑ์ 

ในปี พ.ศ. 2549 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา กรมอนามัย ได้ทําการเฝ้าระวังความปลอดภัยของน้ําด่ืมจากตู้น้ํา
หยอดเหรียญ โดยสุ่มตรวจตู้น้ําหยอดเหรียญจาก 9 จังหวัด (รวมกรุงเทพ และนนทบุรี) พบว่าไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 
(แบคทีเรีย) ของกรมอนามัยจํานวน 3 ตัวอย่าง (จากกลุ่มตัวอย่างจํานวน 33 ตัวอย่าง) และพบการปนเปื้อนของเชื้อโคลิฟอร์ม 
(Coliform bacteria) จํานวน 1 ตัวอย่าง (จากกลุ่มตัวอย่างจํานวน 22 ตัวอย่าง) 

ในปี พ.ศ. 2550 เจ้าหน้าท่ีจากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) กระทรวงสาธารณสุข ได้ทําการศึกษา
เร่ืองความปลอดภัยของการบริโภคน้ําจากเครื่องผลิตน้ําด่ืมหยอดเหรียญ โดยสุ่มตัวอย่างจากเขตพ้ืนท่ีต่าง ๆ ใน กทม. จํานวน 
350 ตัวอย่าง (50 เขต ๆ ละ 7 ตัวอย่าง) ปรากฏว่า ผ่านเกณฑ์มาตรฐานตามประกาศกระทรวง ฯ ฉบับท่ี 61 พ.ศ. 2524 
และฉบับท่ี 135 พ.ศ. 2534 จํานวน 264 ตัวอย่าง ซ่ึงหมายความว่ากว่าร้อยละ 25 ของกลุ่มตัวอย่างไม่ผ่านเกณฑ์ และใน
จํานวนนี้พบว่าไม่ผ่านเกณฑ์เร่ือง ความเป็นกรด-ด่าง (pH) และความกระด้างร้อยละ 20.9 พบการปนเปื้อนของเชื้อโคลิฟอร์ม
ร้อยละ 5.43 และ E. coli ร้อยละ 0.57 นอกจากนี้ยังพบการปนเปื้อนของเชื้อโคลิฟอร์มบริเวณหัวจ่ายน้ําของตู้น้ําหยอด
เหรียญถึง ร้อยละ 23.41 และมีตะไคร่เกาะอยู่ท่ีหัวจ่ายน้ํากว่าร้อยละ 50 ของกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 



 ในปี พ.ศ. 2552 สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 
กรมอนามัย ได้ทําการเฝ้าระวังคุณภาพน้ําบริโภคครัวเรือน
อีกคร้ัง โดยสุ่มกรวดน้ําด่ืมเพ่ือการบริโภคประเภทต่าง ๆ 
ของครัวเรือนจาก 19 จังหวัดในภูมิภาคต่าง ๆ ท่ัวประเทศ 
(ไม่รวม กทม.) ท้ังเขตเมืองและชนบท ซ่ึงได้มีการสุ่มตรวจ
คุณภาพน้ําด่ืมตู้หยอดเหรียญด้วยจํานวน 6 ตัวอย่าง พบว่า
ไม่ผ่านเกณฑ์แบคทีเรียจํานวน 4 ตัวอย่าง จากการทบทวน
การสํารวจท้ังหลายที่กล่าวมา พบว่าสาเหตุสําคัญท่ีน้ําด่ืม
จากตู้หยอดเหรียญมีการปนเปื้อนเชื้อแบคทีเรียและโคลิ
ฟอร์ม เนื่องจากความไม่สะอาดของอุปกรณ์กรองน้ํา ภาชนะ
ท่ีเก็บน้ํา และการเก็บน้ําท่ีกรองออกมาอย่างไม่ถูก
สุขลักษณะนั่นเอง ท่ีทําให้เกิดการปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์ 
นอกจากนี้ในบางจุดยังพบสาหร่ายและตะไคร่ในบริเวณหัว
จ่ายน้ําอีกด้วย 

ดังนั้นหากผู้บริโภคต้องการใช้บริการน้ําด่ืมจากตู้
น้ําด่ืมหยอดเหรียญ ควรเพ่ิมความสังเกตท้ังลักษณะภายนอก
ของตู้น้ําด่ืม และกลิ่น สี รวมไปถึงรสชาติของนํ้าด้วย 

สําหรับลักษณะภายนอกของตู้น้ําด่ืมควรเลือกตู้ท่ี
ไม่มีฝุ่นผงหรือคราบสกปรก ผู้ประกอบการควรมีการทํา
ความสะอาด เช็ดถู บริเวณรอบ ๆ ตู้ด้วย โดยเฉพาะตรงจุดท่ี
ใช้สําหรับวางภาชนะบรรจุต้องสะอาด ไม่มีฝุ่นผงมีฝาปิดเพ่ือป้องกันฝุ่นละออง หัวจ่ายน้ําต้องสะอาด ไม่มีคราบสนิมหรือตะไคร่
น้ํา และควรเลือกใช้ตู้น้ําด่ืมหยอดเหรียญท่ีต้ังอยู่ในท่ีร่มไม่มีแสงแดดส่องถึง เพราะแสงแดดเป็นสาเหตุสําคัญท่ีทําให้เกิดตะไคร่
เกาะในหัวจ่ายน้ํา 

ลําดับต่อไปต้องดูท่ีการควบคุมคุณภาพน้ํา โดยตู้น้ําหยอดเหรียญบางย่ีห้อจะมีผู้ดูแลตู้เข้ามาทําการตรวจสอบ
คุณภาพของเคร่ืองและไส้กรอง จากนั้นจะทําการแปะสต๊ิกเกอร์แสดงข้อความบอกวันเวลาท่ีเข้ามาตรวจสอบ เป็นอีกวิธีหนึ่งท่ี
จะช่วยผู้บริโภคได้ เม่ือเลือกตู้ท่ีท่ีพอจะวางใจได้แล้ว ต่อไปให้สังเกตกลิ่น สี รส ความขุ่นว่ามีความผิดปกติหรือไม่ ถ้าเป็นตู้น้ํา
หยอดเหรียญท่ีใช้อยู่เป็นประจํา หากพบความผิดปกติก็ควรจะเปลี่ยนตู้ใหม่ หรือรอให้ผู้ดูแลทําความสะอาดหรือเปล่ียนไส้กรอง
เสียก่อน นอกจากน้ีภาชนะที่นําไปบรรจุน้ําด่ืม ควรต้องมีความสะอาดและมีขนาดพอดีกับปริมารน้ํา ไม่ควรสัมผัสหัวจ่ายน้ํา
ด้วยมือหรือวัสดุอ่ืนใด เพ่ือป้องกันเชื้อโรคปนเปื้อนลงในน้ําด่ืม 

 

รูอยางน้ีแลว ใชบริการตูนํ้าด่ืมหยอดเหรยีญคร้ังตอไปอยามองแตความใส ควรใสใจใหมากข้ึน 
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