
ไขหวดันก (Avian influenza)

  

      ไขหวัดนกเปนโรคที่เกิดจากเชื้อ Virus type A strain H5N1 เปนสายพันธุที่เกิดการระบาดในไทย

และเวียดนาม ซึ่งเปน RNA Virus   ชนิดมีเปลอืกหุมโดยมแีอนติเจนทีผ่ิวที่สาํคัญ   ไดแก 

Haemagglutinin (H) มี 15 ชนิดและ Neuraminidase (N) มี 9 ชนิด เปนเชื้อที่อาศัยอยูในนกและ

สามารถแพรกระจายไดโดยทางอุจจาระและสารคดัหลั่งเชน น้ํามูก น้ําตา น้ําลาย และเสมหะไปสู

สิ่งแวดลอม คน และสัตวปกอ่ืนๆ เชน ไก เปด ไกงวง เปนตน 

     1. การติดตอของโรคและการปองกัน 

     1.1 การตดิตอของโรค 

      เชื้อโรคสามารถแพรระบาดสูคนและสัตวปกชนดิอ่ืนๆได โดยทางอุจจาระและสารคัด

หลั่ง   ไดแก  น้ํามูก น้ําลาย เสมหะ และน้ําตาของนกหรือสัตวปกอ่ืนทีป่วย ซึ่งเปนปจจัยหนึ่งทีส่ําคญั

ของการแพรกระจายของเชื้อสูอากาศเขาสูสัตวปกหรือคนโดยผานทางลมหายใจ เยื่อจมูก เยื่อตา ของ

บุคคลที่มีกิจกรรมเสี่ยงทีต่องสมัผสัใกลชิดกับสัตวปวย 

     1.2 การปองกันโรค 

      - ผูจําเปนตองใกลชดิหรือสัมผสักับสตัวปกโดยเฉพาะในพื้นที่ระบาดของโรคควรระมัดระวังตนเอง

อยางถูกตองโดยใชอุปกรณปองกันรางกาย เชน ผาปดปากและจมูก  ถุงมอื รองเทาบทู  เม่ือใชเสรจ็แลว

ควรฆาเชื้อดวยสารเคมี เชน  คลอรีนที่ความเขมขน   5 มก./ล. หรือผงซักฟอก เปนตน 

      -    เพ่ือปองกันโรคติดเชื้อระบบทางเดนิหายใจ และโรคตดิเชื้อระบบทางเดินอาหาร    การบริโภค

เน้ือสัตว รวมทั้งเนื้อไกและไขไก โดยทั่วไปจึงควรรับประทานเนื้อที่ปรุงใหสุกเทานั้น เน่ืองจากเชื้อโรค

ตางๆที่อาจปนเปอนมา ไมวาจะเปนไวรัส แบคทีเรยี หรือพยาธิ จะถูกทําลายไปดวยความรอน 

      -    เน้ือไกและไขไกทีม่ีขายอยูตามทองตลาดในขณะนี้ ถือวามคีวามปลอดภยั สามารถบริโภคได

ตามปกติ แตตองรับประทานเนื้อไกและไขทีป่รุงสุกเทานั้น งดการรับประทานอาหาร  ที่ปรุงก่ึงสุกก่ึงดิบ 

      -     เลือกรับประทานไขที่ปรุงสุกอยางดีโดยเฉพาะในชวงทีม่ีปญหาโรคระบาดในไก 

      2. การระบาดของโรคทางน้ํา 

      โดยธรรมชาตภิายในตวัของไวรัสไมมสีิ่งจําเปนสําหรบัการดํารงชีพอยางครบถวน เชนไมมีหนวย

สรางพลังงานหรือสารทีจ่ําเปนเพ่ือการมีชีวิตอยู จึงจาํเปนตองเขาไปอาศัยอยูภายในเซลหรอืเนื้อเยื่อของ

สิ่งมีชวีิตอ่ืน เชน คนหรือสัตว เชื้อไวรัสจึงไมสามารถขยายพันธุในน้ําไดและตายไดงายคือมีชีวติอยูได

เพียง 4 วันทีอุ่ณหภูม ิ 22  °C (ความเย็นหองปรับอากาศ) (Avian influenza H5N1 infection in 

humans:urgent need to eliminate the animal reservoir-update 5, 22 January 2004 

http://www.cdctj.com) และจะมชีีวติสั้นลงเมื่ออุณหภูมนิ้ําสูงข้ึน โดยเฉพาะประเทศไทยซึ่งมีอากาศ

รอน  ทําใหอุณหภูมิของน้ําสูงประมาณ  35  °C  ในตอนกลางวัน    ก็ยิ่งทาํใหเชื้อไขหวดันกแทบจะไมม ี

http://www.cdctj.com/


 

โอกาสที่จะมีชวีิตอยูในน้าํได และ การฆาเชือ้โรคดวยคลอรีนที่ความเขมขน  2-5 มก./ล.  สามารถ

กําจัดเช้ือโรคชนิดน้ีได (Aviagen, www.aviagen.com)     แตจากขอมูลขององคการอนามยั

โลกไมเคยพบเชื้อโรคไขหวดันกระบาดผานจากแหลงน้ําไปสูคนหรือสตัว และการติดโรคไขหวดันกได

นั้น คนผูนั้นจะตองอยูในสถานที่มีเชื้อไวรัสในปริมาณมากพอและประกอบกับภูมิคุมกันของรางกายตอง

ออนแอ 

      กระบวนการผลตินํ้าประปาของการประปานครหลวง ควบคุมคุณภาพตามมาตรฐานองคการอนามยั

โลกและการควบคุมคุณภาพใหเปนไปตามระบบมาตรฐาน ISO 9001:2000 มีระบบการฆาเชื้อแบคทีเรีย

และเชื้อไวรสัทีก่อโรคในน้ําดิบดวยคลอรีนกอนเขาระบบผลิตน้ําประปา ซึ่งประกอบดวยการตกตะกอน 

การกรองน้ํา และฆาเชือ้โรคดังกลาวอีกครั้งในอัตราคลอรีน  4.2 มก./ล.   ซึ่งจะสามารถกําจดั

เช้ือแบคทีเรียกอโรคและไวรัสไขหวัดนกไดหมด กอนที่จะสูบสงใหผูใชนํ้าตอไป 

      ฝายควบคมุคุณภาพน้ํา  การประปานครหลวง ไดสงตัวอยางน้ําประปาใหแกคณะแพทยศาสตรศิรริาช

พยาบาล มหาวิทยาลยัมหดิล เพ่ือตรวจวิเคราะหหาไวรัสทีส่ามารถดาํรงชีวติในน้ําไดนานกวาไวรสั

ไขหวัดนก เชน Poliovirus, Rotavirus และ Hepatitis A เปนประจํา  และผลปรากฎวาไมเคยพบเชือ้

ไวรัสดังกลาวเลยในน้ําประปาของการประปานครหลวง  

      ดังนั้นเพ่ือใหเกิดความมั่นใจยิ่งข้ึน  การประปานครหลวงไดเก็บตัวอยางน้ําประปาจากโรงงานผลิตนํ้า

บางเขน โรงงานผลตินํ้ามหาสวสัดิ์ และโรงงานผลตินํ้าหนองจอก ใหคณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 

มหาวทิยาลัยมหิดล ตรวจวิเคราะหหาไวรัสไขหวัดนก  ผลปรากฏวาไมพบเชื้อไขหวัดนกในน้ําประปา

ดังกลาว และการประปา   นครหลวงไดเก็บตัวอยางน้ําประปาและตัวอยางน้ําดิบในคลองที่นําน้ํามาผลติ

เปนน้ําประปา เพ่ือติดตามตรวจวิเคราะหหาเชือ้ไขหวัดนกในชวงการระบาดของโรคนี้  จนกวาการระบาด

ของโรคน้ีจะหมดไป  

      จึงขอใหประชาชนสบายใจและมั่นใจในคณุภาพน้ําประปา ของการประปานครหลวง 
 
 


