
ภัยท่ีมากับหนอนตัวกลม 

หนอนตัวกลม (round worm หรือ nematode) เปนกลุมสิ่งมีชีวิตที่ถูกจัดอยูใน ไฟลัมนีมาโทดา (Nematoda) ซึ่ง
จัดเปนหน่ึงในไฟลัมที่มีจํานวนชนิดของสิ่งมีชีวิตมากที่สุดคือ ประมาณ 500,000 ชนิด สัตวในไฟลัมน้ีสามารถอยูไดใน
สภาพแวดลอมที่หลากหลาย บางชนิดสามารถพบไดเกือบทุกพ้ืนที่ทั้งนํ้าจืด นํ้าเค็ม บนบก ฯลฯ  บางชนิดมีสภาพความ
เปนอยูที่จําเพาะมากซึ่งสวนใหญมักเปนปรสิต แตทั้งสองกลุมก็มีโครงสรางทางรางกายท่ีคลายกันดังน้ี 

สัณฐานวิทยา 

หนอนตัวกลมทุกชนิดมีรูปรางเปนทรงกระบอก ผิวหนังถูกคลุมดวยคิวติเคิล (cuticle) ลําตัวไมแบงเปนปลอง ไม
มีชองลําตัวที่แทจริง (true-coelom) ปรากฏเพียงชองลําตัวเทียมเทาน้ัน (pseudo-coelom) โดยในชองวางน้ีเปนที่บรรจุของ
อวัยวะตาง ๆ เชน ทางเดินอาหาร และอวัยวะสืบพันธุ เปนตน ระบบทางเดินอาหาร เปนแบบสมบูรณคือ เริ่มจากปากจนไป
สิ้นสุดที่ทวารหนัก ปากของหนอนตัวกลมมีความหลากหลายมาก ซึ่งปรับเปล่ียนไปตามความเหมาะสมของอาหาร โดยการ
แบงกลุมหนอนตัวกลมจะใชลักษณะของปากเขามาพิจารณาเปนอันดับแรก ระบบสืบพันธุ เปนแบบแยกเพศ คือ เพศผูกับ
เพศเมีย หนอนตัวกลมเปนสิ่งมีชีวิตที่มีประสิทธิภาพในการสืบพันธุ (ผลิตไข) สูงมาก บางชนิดสามารถผลิตไขครั้งหน่ึงได
หลายหม่ืนฟอง วิธีน้ีเปนการปรับตัวเพ่ือเพ่ิมโอกาสรอดใหหนอนตัวกลมรุนตอไป ระบบกลามเน้ือ มีกลามเน้ือตามยาวเพียง
แบบเดียว การเคล่ือนไหวเกิดจากการยืดและหดตัวของกลามเน้ือชุดน้ี  ระบบประสาท มีจุดศูนยรวมอยูที่ปมประสาทบริเวณ
คอหอย จากปมประสาทแยกออกเปนเสนประสาทดานหลัง (dorsal nerve cord) และเสนประสาทดานทอง (ventral nerve 
cord) นอกจากน้ีหนอนตัวกลมยังมีอวัยวะรับสัมผัสพิเศษ แอมฟดส (amphids) หน่ึงคูอยูที่ปลายทางดานหัว ทําหนาที่รับ
สัญญาณทางเคมี และ โอเซลไล (ocelli) หน่ึงคู ทําหนาที่รับแสง โดยจะมองเห็นเปนจุดเม็ดสีที่ปลายดานหัว 

 

 

ภาพท่ี  1 แสดงภาพวาดตัดตามยาวของหนอนตัวกลม 

 

วงชีวิต 

วงชีวิตของหนอนตัวกลมเริ่มจากการปฏิสนธิระหวางไขกับสเปรม โดยเปนการปฏิสนธิภายใน (internal 
fertilization) จากนั้นไขจะมีการพัฒนาจนสมบูรณ ซึ่งในบางชนิดมีการพัฒนาเร็วมากจนมีการฟกเปนตัวในตัวแมเลย เมื่อ
ตัวออนถูกปลอยออกจากตัวแมจะเริ่มกินอาหาร จนเติบโตไปไดระดับหน่ึงตัวออนจะลอกคราบ โดยจะมีการลอกคราบ
ประมาณ 3-4 ครั้ง จึงโตเปนตัวเต็มวัย ขนาดของหนอนตัวกลมแตกตางกันไปตามวงชีวิต โดยชนิดที่มีวงชีวิตเปนอิสระมี
ขนาดเปนมิลลิเมตร ซึ่งเล็กกวาชนิดที่มีวงชีวิตเปนปรสิตซึ่งมีขนาดเปนเซนติเมตร 



 

ภาพท่ี 2 แสดงภาพวาดวงชีวิตของหนอนตัวกลม  

  

เมตาบอลิซึม 

หนอนตัวกลมสวนใหญใชการหายใจแบบใชออกซิเจน เน่ืองจากมีขนาดเล็กและพ้ืนที่ผิวมากจึงทําใหแคการ
แลกเปล่ียนกาซที่ผิวหนังก็เพียงพอที่หนอนตัวกลมจะมีชีวิตรอดอยูได ของเสียที่เกิดจากกระบวนการเมตาบอลิซึมจะถูก
กําจัดออกในรูปของแอมโมเนียมไอออน (NH4

+) ซึ่งถูกควบคุมโดย เซลลขับถาย (excretory gland cells หรือ renette cells) 
หรือระบบทอขับถาย (excretory canal system) ระบบทั้งสองน้ีเปนโครงสรางที่พบเฉพาะในหนอนตัวกลมเทาน้ัน 

นิเวศวิทยา 

หนอนตัวกลมสามารถมีชีวิตไดในสภาพแวดลอมที่หลากหลาย ต้ังแตสระที่เปนนํ้าแข็งไปจนถึงบอนํ้าพุรอน 
ตัวอยางเชน หนอน Aphelenchoides sp. สามารถมีชีวิตรอดในอุณหภูมิ 61.3oC ได ซึ่งถือวาเปนอุณหภูมิสูงที่สุดที่สัตวหลาย
เซลลจะสามารถทนได นอกจากทนตออุณหภูมิแลวหนอนตัวกลมสวนใหญยังสามารถทนตอการขาดน้ําไดเปนอยางดีดวย 
โดยพวกมันจะปรับตัวดวยการหยุดเคล่ือนไหวเพ่ือสงวนนํ้าในรางกาย และรอจนกวาสภาพแวดลอมที่เหมาะสมจะกลับมา
อีกครั้ง การปรับตัวแบบน้ีพบไดในหนอนตัวกลมทุกวัยแตจะพบมากเปนพิเศษในระยะตัวออน 

หนอนตัวกลมเปนสัตวอีกกลุมที่มีการแพรกระจายไปในทกุที่ของโลก โดยอาศัยปรากฏการณธรรมชาติตาง ๆ 
เชน นํ้าทวม และพายุ หรือติดไปกับรางกายของสัตว ซึ่งปจจัยหลังน้ีสามารถทําใหหนอนตัวกลมปนเปอนสูแหลงนํ้าตาง ๆ 
ได โดยเฉพาะแหลงนํ้าดิบในการทํานํ้าประปาและนํ้าด่ืม เชน นํ้าพุ อางเก็บนํ้า บอขุด เขื่อน และทะเลสาบ เปนตน จากการ
สังเกตในโรงงานผลิตนํ้าทางภาคตะวันออกของประเทศสหรัฐอเมริกาพบวา นํ้าประปามีการปนเปอนของหนอนตัวกลม 
0.13-0.4 ตัว/ลิตร ซึ่งพบในตัวอยางนํ้าที่เก็บจากหัวกอกและหัวดับเพลิงในระบบสูบจาย อยางไรก็ตามจากการจําแนกหนอน
ตัวกลมพบวาไมอยูในรูปที่สงผลกระทบตอสุขภาพ แตการปนเปอนน้ีสะทอนถึงความเสี่ยงที่จะมีการปนเปอนของจุลชีพกอ

http://www.personal.psu.edu/ncj111/Unique%20Features.htm 



โรคได เพราะหนอนตัวกลมนํ้าจืดสวนใหญกินจุลชีพเปนอาหาร (bacterivore) โดยจุลชีพชนิดที่มีความสําคัญไดแก 
Escherichia coli O157:H7 Salmonella spp. โปรโตซัว และไวรัส เปนตน ซึ่งเช้ือกอโรคเหลาน้ีสามารถมีชีวิตอยูในหนอน
ตัวกลมไดเปนเวลาหลายวัน ยิ่งไปกวาน้ันหนอนตัวกลมนํ้าจืดยังสามารถทนตอคลอรีนที่ใชในระบบประปาได ทําใหการ
ปรากฏของหนอนตัวกลมในนํ้าประปาเปนการเพิ่มความเสี่ยงที่จะมีการปนเปอนของเช้ือกอโรคในคนได 

ดังน้ันระบบผลิตนํ้าประปาจึงตรวจวิเคราะหหนอนตัวกลมตามวิธี 10550 จากคูมือวิธีมาตรฐานสําหรับการ
ตรวจสอบนํ้าและนํ้าเสีย ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 20 (1999) เพ่ือประโยชนในการเฝาระวังปองกันภาวะสุมเสี่ยงของการ
ปนเปอนหนอนตัวกลมในอนาคต 

 

แหลงอางอิง 

http://www.eoearth.org/article/Nematoda 

http://www.encyclopedia.com/topic/Nematoda.aspx 

http://www.eol.org/pages/2921225 

http://www.superiorlaboratories.com/fresh_water_nematodes.htm 

 

 

 


