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สวัสดีค่ะคุณผูอ่้านทุกท่าน..... 

เดือนเมษายนมาถึงแล้วนะคะ คงจะเป็นเดือนที่
หลายๆ ท่านรอคอย กับเทศกาลสงกรานต์ และ
วันหยุดยาวน้ี กิจกรรมสุดฮอตฮิตประจําเดือนน้ี คงไม่
พ้นการเล่นนํ้าในเทศกาลสงกรานต์ หรือการไปชม
ดอกไม้ที่ประเทศญี่ปุ่น WQ e-magazine ฉบับน้ี 
เราจึงนําสิ่งที่ควรรู้ก่อนเดินทางไปญี่ปุ่นมาให้ทุกท่าน
ทราบกันค่ะ รวมท้ังประวัติวันสงกรานต์ และ 6 โรค
ฮิต ติดชาร์ตที่มากับหน้าร้อน..... 
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คนญี่ปุนข้ึนช่ือวามีขนบธรรมเนียมประเพณีที่เครงครัดมาก เราคนไทยชอบไปเที่ยวญี่ปุนกันเยอะ แตรูบางม้ัยเร่ืองไหนควร
ทํา แลวเร่ืองไหนที่ไมควรทํา มาดูกันดีกวา 10 ขอที่ควรรูเม่ือไปเที่ยวญี่ปุน มีอะไรบาง ? 

1. ขึน้ลงบนัไดเลือ่นใหยนืชดิซาย  
ที่ญี่ปุนนั้น เวลาข้ึนลงบันไดเล่ือน เคายืนชิดซายกันนะ สวนใคร
ที่เรงรีบก็ใหเดินในชองทางขวา ยกเวนบางพ้ืนที่ อยางเชน 
ภูมิภาคคันไซ คนญีปุ่นจะยืนชิดขวาและเปดพ้ืนทีท่างซายสําหรับ
การเดินข้ึนลง ไมเพียงแตบันไดเล่ือนเทานนั้นนะ บนทางเทาก็
เหมือนกัน คนญี่ปุนจะแบงชองทางการเดินเทาอยางชัดเจน  10001000thingsaboutjapan.blogspot.com thingsaboutjapan.blogspot.com   

2. งดการพดูคยุโทรศพัทเคลือ่นทีข่ณะโดยสารขนสงสาธารณะ หากเราเดินทางโดยสารรถประจําทาง หรือรถไฟ ตองปดเสียง
โทรศัพท และเปดระบบส่ันเอาไว อยางที่เราจะเห็นในละครวาเคามักจะใชวิธีสงขอความกันมากกวาโทรคุยกันนั่นแหละ 
3. จะไปไหน ทาํอะไร กต็องเขาควิ การเขาคิวถือเปนเร่ืองปกติในชีวิตประจําวันของคนญี่ปุน ไมวาจะตอคิวรอรถประจําทาง 
เขาหองน้ํา หรือซื้อของตามรานคา รานอาหาร ไมมีการยกเวนแมกระทั่งผูสูงอายุหรือเด็ก ทุกคนตองรอคิวเหมือนกันหมด 
เราจะไมเจอการแซงคิวที่ญี่ปุนแนนอน 

4. กดเปดปดประตเูวลาขึน้ลฟิต ใครมากอนตองเปนคนกด เวลาโดยสารลิฟตข้ึนลง หากใครเปนผูที่เขาไปในลิฟทเปนคน
แรก ถือวาเปนธรรมเนียมปฏิบัติเลยวาคนๆ นั้นตองเปนผูกดเปดปดประตูใหคนอ่ืนๆ ที่เขามาทีหลังดวย และถาหากถึงช้ัน
ที่เราจะลงก็ตองใหคนอ่ืนออกกอน จึงจะออกเปนคนสุดทาย 

mchamcha--jpjp  kaskus.co.idkaskus.co.id  lense.mycharminggirl   

 
5. เวลาชําระเงนิตามรานคา ควรวางเงนิลงในถาดทีร่านจดัเตรยีมไว หากไปซื้อของตามรานคาในญี่ปุน เคาจะมีถาดเตรียม
เอาไวใหวางเงินไวในถาด เพื่อความสะดวกแกพนักงานไมใหเงินลูกคาปนกัน พนักงานก็ไดรับการฝกฝนมาอยางดี เวลาเคา
รับธนบัตรใบใหญมา ก็จะพูดย้ํากับลูกคาวาไดรับมาเทาไหร พรอมกับถือโชวใหด ู และนับเงินทอนวางลงในถาดใหลูกคา
เห็นกันชัดๆ เลย  
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6. การบรกิารจากรานคา หากมีลกูคาอยูเราตองรอกอน 
เม่ือเราเขาไปในรานคา แลวตองการจะสอบถามพนักงาน 
หากพนักงานกําลังใหบริการลูกคาคนอ่ืนอยู เราตองรอ
จนกวาจะใหบริการลูกคาคนน้ันเสร็จกอน หรือไมก็ตองรอ
ใหมีพนักงานคนอ่ืนมาใหบริการ ไมควรเขาไปแทรก 
เพราะจะเสียมารยาทมาก 
7. หลีกเลีย่งการพดูคยุเสยีงดงัในทีส่าธารณะ คนญีปุ่น
ใหความสําคัญกบัการเคารพความเปนสวนตัวมากๆ 

โดยเฉพาะพื้นที่สาธารณะ เปนพ้ืนที่ทีทุ่กคนในสังคมใชรวมกัน ในการพูดคุยกันจึงตองเกรงใจคนรอบขางมากๆ 
ไมควรพูดคุยสงเสียงดังรบกวนผูอื่น 
8. แยกขยะเวลาทิง้ กอนจะทิ้งขยะทุกคร้ัง ตองแยกขยะเวลาทิ้งดวย ที่ญี่ปุน เคามีถังแยกแบงเปนประเภทใหเรียบรอย 
ซึ่งสวนมากเราจะไมพบถังขยะตามทางเทา ยกเวนบริเวณหนารานคาสะดวกซื้อ สถานรีถไฟ และภายในอาคาร 

regex.info regex.info   

9. ขบัรถโดยคาํนงึถึงคนเดนิเทา มารยาทในการขับรถก็เปนเร่ืองสําคัญ โดยเฉพาะทางมาลาย ถามีคนขามถนน รถจะตอง
หยุดใหคนขามถนนหมดเสียกอนถึงขับตอไปได เพราะฉะนั้น หากเราเปนคนเดนิถนนในญ่ีปุน เดินทางมาลายปลอดภัย
แนนอน 
10. ไมใชตะเกยีบของตนเองคบีอาหารใหคนอืน่ ถาหากวาบานเรามีชอนกลาง ที่ญี่ปุนก็คงจะเปนตะเกียบกลาง เพราะไม
ควรใชตะเกียบของเราคีบอาหารใหคนอ่ืน หากอยากจะบริการใหผูอื่นดวยก็ตองใชตะเกียบคูใหม หรือใชตะเกียบของตนและ
กลับดานตะเกยีบเพื่อคีบอาหาร แลววางไปในจานของคนน้ัน ไมควรนําตะเกียบมาคีบรับตอกัน  

ที่มา: abroadtour.com 
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 HIGHLIGHT 

ในเดือนมีนาคม 2558 กระทรวงสาธารณสุขได้ประกาศเตือนประชาชนให้ระวังโรคติดต่อที่พบบ่อย
ในฤดูร้อน 6 โรค ได้แก่ อหิวาตกโรค อาหารเป็นพิษ  อุจจาระร่วง ไทฟอยด์ บิด และไวรัสตับอักเสบเอ  
โดยเฉพาะในพ้ืนที่ประสบภัยแล้ง และขาดแคลนนํ้าด่ืมน้ําสะอาด 

ในแต่ละปี เราจะพบว่าผู้ป่วยมีจํานวนมากข้ึน ด้วยอุณหภูมิที่เพ่ิมข้ึนในฤดูร้อน และสภาพอากาศที่
แห้ง จะส่งให้เชื้อโรคเจริญเติบโตได้ดี กระทรวงสาธารณสุขจึงส่ังให้สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดทั่วประเทศ
คุมเข้มมาตรฐานน้ําด่ืม น้ําประปา น้ําแข็ง ไอศกรีม ความสะอาดของตลาดสด ส้วมสาธารณะ ห้องครัว 
พร้อมแนะนําประชาชนว่าควรยึดหลัก "กินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือ และดื่มน้ําสะอาด"  
 นอกจากโรคทั้ง 6 ดังกล่าวแล้ว ยังมีโรคอ่ืนที่ไม่ใช่โรคระบาด  แต่ต้องเฝ้าระวังเช่นกนั นั้นคือ 
โรคพิษสุนขับ้า หรือ โรคกลัวน้าํ  ซ่ึงมนษุย์ป่วยเป็นโรคนี้ได้จากการสัมผัสกับน้ําลายของสัตว์ที่ป่วย 
เชื้อก่อโรคน้ีจะเข้าสู่ร่างกาย เมื่อถูกกัด หรือเมื่อสัตว์เลียบริเวณบาดแผล หรือผ่านเข้าทางตา ปาก จมูก 
ถ้าหากว่าบ้านใครมีสัตว์เล้ียงก็ควรนําไปฉีดวัคซีนป้องกัน อีกทั้งยังควรระมัดระวังสุนัขหรอืแมวจรจัดด้วย 

3 



 

 

 HIGHLIGHT 

หลักปฏิบตัิเพื่อสุขภาพท่ีดีในหน้าร้อน 

กินร้อน คือ กินอาหารท่ีปรุงสุกใหม่ๆ ควรเก็บอาหารในตู้เย็นและอุ่นให้ร้อนก่อนกินเสมอ 
ช้อนกลาง คือ ใช้ช้อนกลางเสมอในการกินอาหารร่วมกัน 
ล้างมือ คือ ทุกครั้งก่อนกินอาหารและหลังใช้ห้องน้ํา ระหว่างวัน ควรล้างมือให้สะอาดบ่อยๆ 
ดื่มน้ําสะอาด  คือ เลือกนํ้าด่ืมบรรจุขวดที่มีเครื่องหมาย อย. หรือด่ืมน้ําต้มสุก 

อาหารท่ีควรระวังในหน้าร้อน 

         มีคําแนะนําเพ่ิมเติมจากแพทย์ผู้เชี่ยวชาญให้บริโภคอาหารบางจําพวกในช่วงหน้าร้อนอย่าง
ระมัดระวัง เพราะทําให้ร่างกายทํางานหนักจนขาดนํ้าถึงกับช็อกได้ 

แอลกอฮอล์  เพ่ิมความร้อนให้ร่างกายได้โดยตรง และเพ่ิมความร้อนให้ตับทํางานหนักและทําให้
เส้นเลือดขยาย 

กาแฟและเคร่ืองดื่มกาเฟอีน  มีฤทธิ์ในการขับน้ํา ทําให้ปัสสาวะบ่อย ทําให้ร่างกายขาดนํ้า 
จึงเพลียแดดได้ง่าย ถ้าด่ืมกาแฟก็ควรด่ืมน้ําตาม 
น้ําประปาของการประปานครหลวง 

กระทรวงสาธารณสุข คุมเข้มมาตรฐานคลอรีนในน้ําประปา ต้องมีปริมาณคลอรีนอิสระคงเหลืออยู่
ระหว่าง 0.2 - 0.5 มิลลิกรัมต่อลิตร  เนื่องในฤดูร้อนเช้ือจุลินทรีย์เติบโตได้ดีและรวดเร็ว  สําหรับการประปา
นครหลวงได้ควบคุมให้มีปริมาณคลอรีนอิสระคงเหลือในในน้ําประปาไม่น้อยกว่า 0.2 มิลลิกรัมต่อลิตร
เช่นกัน ซ่ึงเป็นไปตามค่าแนะนําขององค์การอนามัยโลก (WHO)  อีกทั้งยังมีการเฝ้าระวังคุณภาพนํ้าประปา
ตลอด 24 ชั่วโมง ด้วยระบบตรวจสอบคุณภาพนํ้าระยะไกลของศูนย์บูรณาการคุณภาพนํ้า ให้สอดคล้องกับ
แผนน้ําประปาปลอดภัย (Water Safety Plan) เพ่ือให้ผู้ใช้น้ํามั่นใจได้ว่า น้ําประปา น่าด่ืม สะอาดปลอดภัย 
ทุกที่ ทุกเวลา 

ถ้าหากเปิดก๊อกน้ําแล้วพบว่า น้ําประปามีกล่ินคลอรีน ก็สามารถม่ันใจได้เลยว่า น้ํานั้นสะอาด
ปลอดภัยแน่นอน สําหรับผู้ใช้น้ําที่ต้องการด่ืมน้ําประปา แต่ไม่ชอบกล่ิน สามารถกําจัดกล่ินได้โดยง่าย 
เพียงแค่นําน้ําประปาใส่ภาชนะ ต้ังท้ิงไว้ประมาณ 30 นาที หรือนําน้ําไปต้ม กล่ินคลอรีนจะหายไป 

ที่มา : thaiemsinfo 
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ในชวงเดือนเมษายน เชนน้ี ใครหลายๆ คนคงกําลังคิดถึงวันหยุดยาวประจําปที่ยิ่งใหญที่สุด น้ันก็คือ วันสงกรานต 

อยางแนนอน ซ่ึงเปนวันที่ถือไดวาเปนวันแหงความสุขเลยก็วาได เพราะนอกจากเราจะไดสาดนํ้าเลนกันคลายรอน แถม

ยังไดหยุดยาวตอเน่ือง 3-5 วันกันเลยทีเดียว ซ่ึงคนสวนใหญใน เทศกาลสงกรานตเชนน้ี ก็จะรวมกันทําบุญรวมกันใน

ครอบครัว ไหวผูสูงอายุ เพ่ือความเปนสิริมงคลใหกับชีวิต และเลนนํ้ากันในสถานที่ตางๆ 

ประวัติวันสงกรานต 

คําวา “สงกรานต” มาจากภาษาสันสกฤตวา “สํ-กรานต” ซ่ึงแปลวา กาวข้ึน 

ยางข้ึน หรือยายข้ึน โดยมีนัยความหมายวา การเขาสูศักราชราศีใหม หรือวันข้ึน

ปใหม น้ันเอง โดยเทศกาลสงกรานต น้ันเปนประเพณีที่มีความเกาแกและคนไทย

สืบทอดกันมาแตโบราณคูกับประเพณีตรุษจีนกันเลยทีเดียว จึงไดมกีารรวมเรียก

กันวา “ประเพณีตรุษสงกรานต” ซ่ึงแปลวาการสงทายปเกา ตอนรับปใหม 

น้ันเอง 

วันมหาสงกรานต 

ในสมัยโบราณ คนไทยถือวา วันข้ึน 1 ค่ํา เดือนอาย ซ่ึงจะตรงในชวงเดือน 

พฤศจิกายนหรือธันวาคม ใหเปนวันข้ึนปใหม แตในสมัยรัชกาลที่ 5 ไดมีการเปล่ียนใหวันที่ 1 เมษายน เปนวันข้ึนป

ใหม จนตอมาในสมัยยุค จอมพล ป. พิบูลสงคราม ในป พ.ศ. 2483 ไดเปลี่ยนวันปใหมใหเปนวันสากล คือ วันที่ 1 

มกราคม แตถึงอยางไร คนโบราณก็ยังคงคุนเคยกับวันปใหมไทยในเดือนเมษายน จึงไดกําหนดใหวันที่ 13 เมษายน 

เปนวันข้ึนปใหมไทยรวมดวย 

นางสงกรานต 2558 

นางสงกรานต ในโบราณมีการกําหนดไวถึง 7 นางดวยกัน ซ่ึงแตละนางก็จะมีความหมาย คําทํานายที่แตกตางกัน

ออกไป โดยท้ัง 7 นางสงกานต จะประกอบไปดวย นางทุงษะเทวี นางรากษสเทวี นางโคราคเทวี นางกิริณีเทวี  

นางมณฑาเทวี นางกิมิทาเทวี และนางมโหธรเทวี 

สําหรับวันสงกรานต ป 2558 น้ี นางสงกรานต ไดแก “นางรากษสเทวี” โดย นางสงกรานตนามวา “นางรากษเทวี” 

ทรงพาหุรัด ทัดดอกบัวหลวง อาภรณแกวโมรา ภักษาหารโลหิต หัตถขวาทรงตรีศูล หัตถซายทรงธนูศร เสด็จน่ัง  

มาเหนือหลังวรวาหะ(สุกร) เปนพาหนะ 

กิจกรรมในวันสงกรานต 

 - การทําบุญตักบาตร    - การดําหัว  
 - การรดนํ้า      - การปลอยนกปลอยปลา  
 - การสรงนํ้าพระ     - การนําทรายเขาวัด  

 - บังสุกุลอัฐิ      - การรดนํ้าผูใหญ  
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12 มนีาคม 2558 พิธเีปดศูนยบรูณาการคณุภาพน้าํ การประปานครหลวง 
ศูนยบูรณการคุณภาพน้าํ การประปานครหลวง 
ไดมีพิธีเปดอยางเปนทางการไปเปนที่เรียบรอย
เมื่อวันพฤหัสบดีที่ 12 มีนาคม 2558  
โดยมี นายเจริญ ภัสสระ ประธานคณะกรรมการ
การประปานครหลวง และนายธนศักดิ์ วัฒนฐานะ 
ผูวาการการประปานครหลวง ใหเกียรติเปน
ประธานในพิธี   

23 มนีาคม 2558 นายกฯ ประยทุธ แวะชมิน้าํประปา บอกดวยวา “ดื่มแลวชืน่ใจ” 
การประปานครหลวงรวมกิจกรรมสัปดาหอนุรักษทรัพยากรนํ้าแหงชาติและวันน้าํโลก"น้าํกับการ
พัฒนาที่ย่ังยืน" วันที่ 22-23 มีนาคม 2558 ณ พารากอนฮอลล ศูนยการคาสยามพารากอน โดยมี
นักวิทยาศาสตรฝายคุณภาพน้าํมาใหความรูความมั่นใจในการใชน้ําประปาอยางปลอดภัย ในงานนี้ 
นายกรัฐมนตรี พลเอก ประยุทธ จันทรโอชา ไดเยี่ยมชมบูธคลนิิกน้าํสะอาด และไดชมิน้ําประปา 
พรอมกลาววา "ดื่มน้าํประปาแลวชื่นใจ"  
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สวนวิชาการคุณภาพน้าํ กองแผนคณุภาพน้าํ 
ฝายคณุภาพน้าํ 

Tel : 02-504-0123 # 1885 


