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สวัสดีค่ะคุณผูอ่้านทุกท่าน..... 

เดือนเมษายนมาถึงแล้วนะคะ คงจะเป็นเดือนที่
หลายๆ ท่านรอคอย กับเทศกาลสงกรานต์ และ
วันหยุดยาวน้ี กิจกรรมสุดฮอตฮิตประจําเดือนน้ี คงไม่
พ้นการเล่นนํ้าในเทศกาลสงกรานต์ หรือการไปชม
ดอกไม้ที่ประเทศญี่ปุ่น WQ e-magazine ฉบับน้ี 
เราจึงนําสิ่งที่ควรรู้ก่อนเดินทางไปญี่ปุ่นมาให้ทุกท่าน
ทราบกันค่ะ รวมท้ังประวัติวันสงกรานต์ และ 6 โรค
ฮิต ติดชาร์ตที่มากับหน้าร้อน..... 
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คนญี่ปุนข้ึนช่ือวามีขนบธรรมเนียมประเพณีที่เครงครัดมาก เราคนไทยชอบไปเที่ยวญี่ปุนกันเยอะ แตรูบางม้ัยเร่ืองไหนควร
ทํา แลวเร่ืองไหนที่ไมควรทํา มาดูกันดีกวา 10 ขอที่ควรรูเม่ือไปเที่ยวญี่ปุน มีอะไรบาง ? 

1. ขึน้ลงบนัไดเลือ่นใหยนืชดิซาย  
ที่ญี่ปุนนั้น เวลาข้ึนลงบันไดเล่ือน เคายืนชิดซายกันนะ สวนใคร
ที่เรงรีบก็ใหเดินในชองทางขวา ยกเวนบางพ้ืนที่ อยางเชน 
ภูมิภาคคันไซ คนญีปุ่นจะยืนชิดขวาและเปดพ้ืนทีท่างซายสําหรับ
การเดินข้ึนลง ไมเพียงแตบันไดเล่ือนเทานนั้นนะ บนทางเทาก็
เหมือนกัน คนญี่ปุนจะแบงชองทางการเดินเทาอยางชัดเจน  10001000thingsaboutjapan.blogspot.com thingsaboutjapan.blogspot.com   

2. งดการพดูคยุโทรศพัทเคลือ่นทีข่ณะโดยสารขนสงสาธารณะ หากเราเดินทางโดยสารรถประจําทาง หรือรถไฟ ตองปดเสียง
โทรศัพท และเปดระบบส่ันเอาไว อยางที่เราจะเห็นในละครวาเคามักจะใชวิธีสงขอความกันมากกวาโทรคุยกันนั่นแหละ 
3. จะไปไหน ทาํอะไร กต็องเขาควิ การเขาคิวถือเปนเร่ืองปกติในชีวิตประจําวันของคนญี่ปุน ไมวาจะตอคิวรอรถประจําทาง 
เขาหองน้ํา หรือซื้อของตามรานคา รานอาหาร ไมมีการยกเวนแมกระทั่งผูสูงอายุหรือเด็ก ทุกคนตองรอคิวเหมือนกันหมด 
เราจะไมเจอการแซงคิวที่ญี่ปุนแนนอน 

4. กดเปดปดประตเูวลาขึน้ลฟิต ใครมากอนตองเปนคนกด เวลาโดยสารลิฟตข้ึนลง หากใครเปนผูที่เขาไปในลิฟทเปนคน
แรก ถือวาเปนธรรมเนียมปฏิบัติเลยวาคนๆ นั้นตองเปนผูกดเปดปดประตูใหคนอ่ืนๆ ที่เขามาทีหลังดวย และถาหากถึงช้ัน
ที่เราจะลงก็ตองใหคนอ่ืนออกกอน จึงจะออกเปนคนสุดทาย 

mchamcha--jpjp  kaskus.co.idkaskus.co.id  lense.mycharminggirl   

 
5. เวลาชําระเงนิตามรานคา ควรวางเงนิลงในถาดทีร่านจดัเตรยีมไว หากไปซื้อของตามรานคาในญี่ปุน เคาจะมีถาดเตรียม
เอาไวใหวางเงินไวในถาด เพื่อความสะดวกแกพนักงานไมใหเงินลูกคาปนกัน พนักงานก็ไดรับการฝกฝนมาอยางดี เวลาเคา
รับธนบัตรใบใหญมา ก็จะพูดย้ํากับลูกคาวาไดรับมาเทาไหร พรอมกับถือโชวใหด ู และนับเงินทอนวางลงในถาดใหลูกคา
เห็นกันชัดๆ เลย  
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6. การบรกิารจากรานคา หากมีลกูคาอยูเราตองรอกอน 
เม่ือเราเขาไปในรานคา แลวตองการจะสอบถามพนักงาน 
หากพนักงานกําลังใหบริการลูกคาคนอ่ืนอยู เราตองรอ
จนกวาจะใหบริการลูกคาคนน้ันเสร็จกอน หรือไมก็ตองรอ
ใหมีพนักงานคนอ่ืนมาใหบริการ ไมควรเขาไปแทรก 
เพราะจะเสียมารยาทมาก 
7. หลีกเลีย่งการพดูคยุเสยีงดงัในทีส่าธารณะ คนญีปุ่น
ใหความสําคัญกบัการเคารพความเปนสวนตัวมากๆ 

โดยเฉพาะพื้นที่สาธารณะ เปนพ้ืนที่ทีทุ่กคนในสังคมใชรวมกัน ในการพูดคุยกันจึงตองเกรงใจคนรอบขางมากๆ 
ไมควรพูดคุยสงเสียงดังรบกวนผูอื่น 
8. แยกขยะเวลาทิง้ กอนจะทิ้งขยะทุกคร้ัง ตองแยกขยะเวลาทิ้งดวย ที่ญี่ปุน เคามีถังแยกแบงเปนประเภทใหเรียบรอย 
ซึ่งสวนมากเราจะไมพบถังขยะตามทางเทา ยกเวนบริเวณหนารานคาสะดวกซื้อ สถานรีถไฟ และภายในอาคาร 

regex.info regex.info   

9. ขบัรถโดยคาํนงึถึงคนเดนิเทา มารยาทในการขับรถก็เปนเร่ืองสําคัญ โดยเฉพาะทางมาลาย ถามีคนขามถนน รถจะตอง
หยุดใหคนขามถนนหมดเสียกอนถึงขับตอไปได เพราะฉะนั้น หากเราเปนคนเดนิถนนในญ่ีปุน เดินทางมาลายปลอดภัย
แนนอน 
10. ไมใชตะเกยีบของตนเองคบีอาหารใหคนอืน่ ถาหากวาบานเรามีชอนกลาง ที่ญี่ปุนก็คงจะเปนตะเกียบกลาง เพราะไม
ควรใชตะเกียบของเราคีบอาหารใหคนอ่ืน หากอยากจะบริการใหผูอื่นดวยก็ตองใชตะเกียบคูใหม หรือใชตะเกียบของตนและ
กลับดานตะเกยีบเพื่อคีบอาหาร แลววางไปในจานของคนน้ัน ไมควรนําตะเกียบมาคีบรับตอกัน  

ที่มา: abroadtour.com 
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 HIGHLIGHT 

ในเดือนมีนาคม 2558 กระทรวงสาธารณสุขได้ประกาศเตือนประชาชนให้ระวังโรคติดต่อที่พบบ่อย
ในฤดูร้อน 6 โรค ได้แก่ อหิวาตกโรค อาหารเป็นพิษ  อุจจาระร่วง ไทฟอยด์ บิด และไวรัสตับอักเสบเอ  
โดยเฉพาะในพ้ืนที่ประสบภัยแล้ง และขาดแคลนนํ้าด่ืมน้ําสะอาด 

ในแต่ละปี เราจะพบว่าผู้ป่วยมีจํานวนมากข้ึน ด้วยอุณหภูมิที่เพ่ิมข้ึนในฤดูร้อน และสภาพอากาศที่
แห้ง จะส่งให้เชื้อโรคเจริญเติบโตได้ดี กระทรวงสาธารณสุขจึงส่ังให้สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดทั่วประเทศ
คุมเข้มมาตรฐานน้ําด่ืม น้ําประปา น้ําแข็ง ไอศกรีม ความสะอาดของตลาดสด ส้วมสาธารณะ ห้องครัว 
พร้อมแนะนําประชาชนว่าควรยึดหลัก "กินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือ และดื่มน้ําสะอาด"  
 นอกจากโรคทั้ง 6 ดังกล่าวแล้ว ยังมีโรคอ่ืนที่ไม่ใช่โรคระบาด  แต่ต้องเฝ้าระวังเช่นกนั นั้นคือ 
โรคพิษสุนขับ้า หรือ โรคกลัวน้าํ  ซ่ึงมนษุย์ป่วยเป็นโรคนี้ได้จากการสัมผัสกับน้ําลายของสัตว์ที่ป่วย 
เชื้อก่อโรคน้ีจะเข้าสู่ร่างกาย เมื่อถูกกัด หรือเมื่อสัตว์เลียบริเวณบาดแผล หรือผ่านเข้าทางตา ปาก จมูก 
ถ้าหากว่าบ้านใครมีสัตว์เล้ียงก็ควรนําไปฉีดวัคซีนป้องกัน อีกทั้งยังควรระมัดระวังสุนัขหรอืแมวจรจัดด้วย 
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 HIGHLIGHT 

หลักปฏิบตัิเพื่อสุขภาพท่ีดีในหน้าร้อน 

กินร้อน คือ กินอาหารท่ีปรุงสุกใหม่ๆ ควรเก็บอาหารในตู้เย็นและอุ่นให้ร้อนก่อนกินเสมอ 
ช้อนกลาง คือ ใช้ช้อนกลางเสมอในการกินอาหารร่วมกัน 
ล้างมือ คือ ทุกครั้งก่อนกินอาหารและหลังใช้ห้องน้ํา ระหว่างวัน ควรล้างมือให้สะอาดบ่อยๆ 
ดื่มน้ําสะอาด  คือ เลือกนํ้าด่ืมบรรจุขวดที่มีเครื่องหมาย อย. หรือด่ืมน้ําต้มสุก 

อาหารท่ีควรระวังในหน้าร้อน 

         มีคําแนะนําเพ่ิมเติมจากแพทย์ผู้เชี่ยวชาญให้บริโภคอาหารบางจําพวกในช่วงหน้าร้อนอย่าง
ระมัดระวัง เพราะทําให้ร่างกายทํางานหนักจนขาดนํ้าถึงกับช็อกได้ 

แอลกอฮอล์  เพ่ิมความร้อนให้ร่างกายได้โดยตรง และเพ่ิมความร้อนให้ตับทํางานหนักและทําให้
เส้นเลือดขยาย 

กาแฟและเคร่ืองดื่มกาเฟอีน  มีฤทธิ์ในการขับน้ํา ทําให้ปัสสาวะบ่อย ทําให้ร่างกายขาดนํ้า 
จึงเพลียแดดได้ง่าย ถ้าด่ืมกาแฟก็ควรด่ืมน้ําตาม 
น้ําประปาของการประปานครหลวง 

กระทรวงสาธารณสุข คุมเข้มมาตรฐานคลอรีนในน้ําประปา ต้องมีปริมาณคลอรีนอิสระคงเหลืออยู่
ระหว่าง 0.2 - 0.5 มิลลิกรัมต่อลิตร  เนื่องในฤดูร้อนเช้ือจุลินทรีย์เติบโตได้ดีและรวดเร็ว  สําหรับการประปา
นครหลวงได้ควบคุมให้มีปริมาณคลอรีนอิสระคงเหลือในในน้ําประปาไม่น้อยกว่า 0.2 มิลลิกรัมต่อลิตร
เช่นกัน ซ่ึงเป็นไปตามค่าแนะนําขององค์การอนามัยโลก (WHO)  อีกทั้งยังมีการเฝ้าระวังคุณภาพนํ้าประปา
ตลอด 24 ชั่วโมง ด้วยระบบตรวจสอบคุณภาพนํ้าระยะไกลของศูนย์บูรณาการคุณภาพนํ้า ให้สอดคล้องกับ
แผนน้ําประปาปลอดภัย (Water Safety Plan) เพ่ือให้ผู้ใช้น้ํามั่นใจได้ว่า น้ําประปา น่าด่ืม สะอาดปลอดภัย 
ทุกที่ ทุกเวลา 

ถ้าหากเปิดก๊อกน้ําแล้วพบว่า น้ําประปามีกล่ินคลอรีน ก็สามารถม่ันใจได้เลยว่า น้ํานั้นสะอาด
ปลอดภัยแน่นอน สําหรับผู้ใช้น้ําที่ต้องการด่ืมน้ําประปา แต่ไม่ชอบกล่ิน สามารถกําจัดกล่ินได้โดยง่าย 
เพียงแค่นําน้ําประปาใส่ภาชนะ ต้ังท้ิงไว้ประมาณ 30 นาที หรือนําน้ําไปต้ม กล่ินคลอรีนจะหายไป 

ที่มา : thaiemsinfo 
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ในชวงเดือนเมษายน เชนน้ี ใครหลายๆ คนคงกําลังคิดถึงวันหยุดยาวประจําปที่ยิ่งใหญที่สุด น้ันก็คือ วันสงกรานต 

อยางแนนอน ซ่ึงเปนวันที่ถือไดวาเปนวันแหงความสุขเลยก็วาได เพราะนอกจากเราจะไดสาดนํ้าเลนกันคลายรอน แถม

ยังไดหยุดยาวตอเน่ือง 3-5 วันกันเลยทีเดียว ซ่ึงคนสวนใหญใน เทศกาลสงกรานตเชนน้ี ก็จะรวมกันทําบุญรวมกันใน

ครอบครัว ไหวผูสูงอายุ เพ่ือความเปนสิริมงคลใหกับชีวิต และเลนนํ้ากันในสถานที่ตางๆ 

ประวัติวันสงกรานต 

คําวา “สงกรานต” มาจากภาษาสันสกฤตวา “สํ-กรานต” ซ่ึงแปลวา กาวข้ึน 

ยางข้ึน หรือยายข้ึน โดยมีนัยความหมายวา การเขาสูศักราชราศีใหม หรือวันข้ึน

ปใหม น้ันเอง โดยเทศกาลสงกรานต น้ันเปนประเพณีที่มีความเกาแกและคนไทย

สืบทอดกันมาแตโบราณคูกับประเพณีตรุษจีนกันเลยทีเดียว จึงไดมกีารรวมเรียก

กันวา “ประเพณีตรุษสงกรานต” ซ่ึงแปลวาการสงทายปเกา ตอนรับปใหม 

น้ันเอง 

วันมหาสงกรานต 

ในสมัยโบราณ คนไทยถือวา วันข้ึน 1 ค่ํา เดือนอาย ซ่ึงจะตรงในชวงเดือน 

พฤศจิกายนหรือธันวาคม ใหเปนวันข้ึนปใหม แตในสมัยรัชกาลที่ 5 ไดมีการเปล่ียนใหวันที่ 1 เมษายน เปนวันข้ึนป

ใหม จนตอมาในสมัยยุค จอมพล ป. พิบูลสงคราม ในป พ.ศ. 2483 ไดเปลี่ยนวันปใหมใหเปนวันสากล คือ วันที่ 1 

มกราคม แตถึงอยางไร คนโบราณก็ยังคงคุนเคยกับวันปใหมไทยในเดือนเมษายน จึงไดกําหนดใหวันที่ 13 เมษายน 

เปนวันข้ึนปใหมไทยรวมดวย 

นางสงกรานต 2558 

นางสงกรานต ในโบราณมีการกําหนดไวถึง 7 นางดวยกัน ซ่ึงแตละนางก็จะมีความหมาย คําทํานายที่แตกตางกัน

ออกไป โดยท้ัง 7 นางสงกานต จะประกอบไปดวย นางทุงษะเทวี นางรากษสเทวี นางโคราคเทวี นางกิริณีเทวี  

นางมณฑาเทวี นางกิมิทาเทวี และนางมโหธรเทวี 

สําหรับวันสงกรานต ป 2558 น้ี นางสงกรานต ไดแก “นางรากษสเทวี” โดย นางสงกรานตนามวา “นางรากษเทวี” 

ทรงพาหุรัด ทัดดอกบัวหลวง อาภรณแกวโมรา ภักษาหารโลหิต หัตถขวาทรงตรีศูล หัตถซายทรงธนูศร เสด็จน่ัง  

มาเหนือหลังวรวาหะ(สุกร) เปนพาหนะ 

กิจกรรมในวันสงกรานต 

 - การทําบุญตักบาตร    - การดําหัว  
 - การรดนํ้า      - การปลอยนกปลอยปลา  
 - การสรงนํ้าพระ     - การนําทรายเขาวัด  

 - บังสุกุลอัฐิ      - การรดนํ้าผูใหญ  
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12 มนีาคม 2558 พิธเีปดศูนยบรูณาการคณุภาพน้าํ การประปานครหลวง 
ศูนยบูรณการคุณภาพน้าํ การประปานครหลวง 
ไดมีพิธีเปดอยางเปนทางการไปเปนที่เรียบรอย
เมื่อวันพฤหัสบดีที่ 12 มีนาคม 2558  
โดยมี นายเจริญ ภัสสระ ประธานคณะกรรมการ
การประปานครหลวง และนายธนศักดิ์ วัฒนฐานะ 
ผูวาการการประปานครหลวง ใหเกียรติเปน
ประธานในพิธี   

23 มนีาคม 2558 นายกฯ ประยทุธ แวะชมิน้าํประปา บอกดวยวา “ดื่มแลวชืน่ใจ” 
การประปานครหลวงรวมกิจกรรมสัปดาหอนุรักษทรัพยากรนํ้าแหงชาติและวันน้าํโลก"น้าํกับการ
พัฒนาที่ย่ังยืน" วันที่ 22-23 มีนาคม 2558 ณ พารากอนฮอลล ศูนยการคาสยามพารากอน โดยมี
นักวิทยาศาสตรฝายคุณภาพน้าํมาใหความรูความมั่นใจในการใชน้ําประปาอยางปลอดภัย ในงานนี้ 
นายกรัฐมนตรี พลเอก ประยุทธ จันทรโอชา ไดเยี่ยมชมบูธคลนิิกน้าํสะอาด และไดชมิน้ําประปา 
พรอมกลาววา "ดื่มน้าํประปาแลวชื่นใจ"  
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สวนวิชาการคุณภาพน้าํ กองแผนคณุภาพน้าํ 
ฝายคณุภาพน้าํ 

Tel : 02-504-0123 # 1885 


