
ปีที่  8 ฉบับที่  1   l เดือนตุลาคม – พฤศจิกายน 2565

กองแผนคุณภาพน ้า ฝ่ายคุณภาพน ้า 
การประปานครหลวง 



เรื่องเล่าจากปก

งานบริการทดสอบคุณภาพน ้า 2

สาระเรื่องน า้

WSPs น่ารู้ EP. 6                    4

เรื่อง WSPs ด้านแหล่งน ้าดิบ

น ้าประปาของ กปน. สะอาด ปลอดภัย 5

น ้าประปาใช้ท าอาหารได้ ปลอดภัยไม่ก่อมะเร็ง 6

บอกเล่า By Scientist

กฎการตัดสิน (Decision Rule) 7

รอบรู้เรื่อง ไข่ ไข่ 8

14 พฤศจิกายน วันเบาหวานโลก (World Diabetes Day) 9

หมอน า้ ย ้าข่าว

ภาพกิจกรรม 10

บรรณาธิการ

นายปณิธาน บุญส่ง

ผู้อ านวยการกองแผนคุณภาพน ้า

กองบรรณาธิการ

ว่าท่ี ร.ต. พิศาล  สิทธิชัยลาภา

หัวหน้าส่วนแผนน ้าประปาปลอดภัย

นางสาวโปรดปราน  ใจกว้าง

นักวิทยาศาสตร์ 5

นางสาวพิชญา  เล็บสิงห์

นักวิทยาศาสตร์ 4



งานบริการทดสอบคุณภาพน ้า

งานบริการทดสอบคุณภาพน ้าจากลูกค้า

ภายนอกนับเป็นภารกิจหนึ่งของฝ่ายคุณภาพน ้า 

ซึ่งเป็นงานธุรกิจเสริมสร้างรายได้ส่วนหนึ่งให้กับ 

กปน. มามากกว่า 20 ปี ตัวอย่างน ้าจากลูกค้าจะ

ถูกทดสอบโดยห้องปฏิบัติการที่ได้รับการรับรอง

มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม มอก. 17025 

( ISO/IEC 17025) มาตั งแต่ปี  พ .ศ .2547 โดย

นักวิทยาศาสตร์ที่ มีความรู้  ความ เชี่ยวชาญ

ด้านการทดสอบคุณภาพน ้า จึงท้าให้ผลทดสอบ

มีความถูกต้องและน่าเชื่อถือ 

รายการทดสอบนั นครอบคลุมทั งทางด้าน

กายภาพ เคมี จุลชีวะ สารพิษ และโลหะหนัก 

มากกว่า 60 รายการ สามารถรายงานผลโดย

อ้างอิงตามมาตรฐานต่าง ๆ เช่น เกณฑ์ก้าหนด

คุณภาพน ้ าประปาของการประปานครหลวง 

มาตรฐานน ้าดื่มตามค่าแนะน้าขององค์การอนามัยโลก 

เกณฑ์คุณภาพน ้าประปาดื่มได้ของกรมอนามัย 

คุณภาพน ้ าบริ โภคตามมาตรฐานกระทรวง

อุตสาหกรรม เป็นต้น



นอกจากนี  มีการให้ค้าแนะน้าจากเจ้าหน้าที่

ทั งก่อนและหลังการส่งตัวอย่างน ้า โดยหลังจาก

ส่งตัวอย่างน ้าและช้าระเงินค่าบริการ ผู้ใช้บริการ

สามารถรับรายงานผลทดสอบได้ใน 12 วันท้าการ 

20  วันท้ าการ  หรือ  30 วันท้ าการ  ตาม ชุด

การทดสอบที่เลือก หรือหากต้องการรายงานอย่าง

เร่งด่วน ก็สามารถเลือกรับรายงานได้ภายใน 7 วัน

ท้าการโดยมีค่าบริการเพิ่มเติม ส้าหรับช่องทาง

ในการติดต่อขอรับบริการมีหลายช่องทาง ได้แก่ 

การติดต่อผ่านโทรศัพท์ อี เมล์  หรือ Line OA 

(Official Account) “MWA Lab Services” 

ซึ่งสามารถดูรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ เว็บไซต์

การประปานครหลวง http://www.mwa.co.th

จ้านวนลูกค้าที่ เลือกใช้บริการทดสอบ

คุณภาพน ้าของฝ่ายคุณภาพน ้านั น มีปริมาณมาก 

ทั งลูกค้าประเภทบุคคล และองค์กร หน่วยงาน

ภ า ค รั ฐ / รั ฐ วิ ส า ห กิ จ  ส ถ า บั น ก า ร ศึ ก ษ า 

โรงพยาบาล มากกว่า 100 รายต่อปี คิดเป็น

จ้านวนตัวอย่างมากกว่า 800 ตัวอย่างต่อปี และ

ในทุก ๆ ปี จะมีการประเมินความพึงพอใจจาก

ผู้ใช้บริการ เพื่อน้าข้อเสนอแนะและข้อคิดเห็นมา

ปรับปรุงและพัฒนาการบริการทดสอบคุณภาพน ้า 

ให้ดียิ่งขึ นต่อไป ด้วยปณิธานที่ ว่า งานบริการ

ทดสอบคุณภาพน ้ าของการประปานครหลวง 

น่าเช่ือถือ รวดเร็ว ราคายุติธรรม
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“วันเบาหวานโลก” เกิดขึ้นครั้งแรกเมื่อปี พ.ศ. 2534 โดยความร่วมมือจากสหพันธ์
โรคเบาหวานนานาชาติ ( IDF) องค์การอนามัยโลก (WHO) และสหประชาชาติ (UN)
โดยก าหนดให้วันที่ 14 พฤศจิกายน ของทุกปีเป็นวันเบาหวานโลก เพราะเป็นวันเกิดของ 
Frederick Banting ผู้ค้นพบอินซูลิน ยาฉีดเพ่ือลดระดับน ้าตาลในเลือดที่ใช้ในการรักษา
ผู ้ป่วยโรคเบาหวาน ในปัจจุบันโรคเบาหวานก่อให้เกิดความเสียหายร้ายแรง และเพ่ิม
ความเส่ียงของการเสียชีวิตก่อนวัยอันควร

ท่ีมาของ “วันเบาหวานโลก” 

โรคเบาหวาน เป็นโรคเร้ือรังที่เกิดจาก
ความผิดปกติของร่างกายที่มีการผลิตฮอร์โมน
อินซูลินไม่เพียงพอหรือร่างกายไม่สามารถน า
น ้าตาลไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ท าให้ระดับ
น ้าตาลในเลือดสูง โดยโรคเบาหวาน หากไม่ได้รับ
การวินิจฉัยและรักษาตั้งแต่ระยะแรกสามารถ
น าไปสู่ภาวะแทรกซ้อนในหลายส่วนของร่างกาย
เช่น หัวใจ หลอดเลือด ตา ไต และเส้นประสาท 
เป็นต้น

สาเหตุของโรคเบาหวาน หากมีอาหารเหล่านี้ควรรีบพบแพทย์
เพ่ือรับการตรวจวินิจฉัยต่อไป

โรคเบาหวานสามารถป้องกันได้ด ้วย
ตนเอง โดยการดูแลรักษาสุขภาพ รับประทาน
อาหารที่มีประโยชน์ หมั ่นออกก าลังกาย และ
พยายามอย ่า ให ้ม ีน ้ าหน ักต ัว เก ินมาตรฐาน
หรืออ้วน หากท าได้ตามนี ้ครบทุกข้อ ก็จะลด
ความเส่ียงของโรคเบาหวานลงได้

ปัสสาวะ
บ่อยและมาก

คอแห้ง 
กระหายน ้า

หิวบ่อย 
กินจุ

น ้าหนักลด

เป็นแผลง่าย
และหายยาก

ตามัว
ชาตามปลายมือ
และปลายเท้า



วันที่ 26 ตุลาคม 2565 นายธ้ารง บูรณตระกูล รวก.(ท) และ นายพิพัฒน์ บริบาลนุกูล นว.5 กบน.ฝคภ. เป็น

ตัวแทนน้าเสนอผลงาน “CHLORINE NEXT” ซึ่งได้รับรางวัลยอดเยี่ยมจากเวที IQPC 2022 (International Quality 

and Productivity Convention 2022) ณ บาหลี สาธารณรัฐอินโดนีเซีย

CHLORINE NEXT เป็นนวัตกรรมที่ช่วยให้การบริหารจัดการคลอรีนอิสระคงเหลือในพื นที่บริการให้มี

ประสิทธิภาพมากขึ น สามารถลดข้อร้องเรียนด้านคุณภาพน ้า และตอบสนองยุทธศาสตร์ กปน. ในด้านแผนน ้าประปา

ปลอดภัย (Water Safety Plans) นับเป็นนวัตกรรมที่สร้างคุณภาพชีวิตที่ดี ด้วยการส่งมอบน ้าประปาที่สะอาด 

ปราศจากเชื อโรค ให้ทุกคน ทุกที่ ทุกเวลา

วันที่ 28 กันยายน 2565 ณ ห้องประชุมปิยราษฎร นายมานิต ปานเอม ผวก. กปน. ให้เกียรติเป็นผู้มอบ

รางวัลจากกิจกรรม “ยกย่องชมเชยและให้รางวัลส้าหรับหน่วยงานและบุคลากรที่มีผลการปฏิบัติงานและ

ปฎิบัติตนตามค่านิยมองค์กร’’ ปีงบประมาณ 2565 ซึ่งในครั งนี  ฝ่ายคุณภาพน ้าได้รับ 2 รางวัล ดังนี 

1. น.ส.นงนรา อัตนวานิช ผอ. ฝคภ. รางวัล QWATER STAR ประเภทผู้น้า

2. น.ส.เบญจวรรณ แก้วด้วง นักวิทยาศาสตร์ 4 สบค.กผน.ฝคภ. รางวัล QWATER STAR ประเภทบุคคล

ค่านิยมองค์กรเป็นส่ิงที่พนักงานทุกคนพึงปฏิบัติตาม “เพราะการลงมือท้านั นเสียงดังกว่าค้าพูดเสมอ”



โครงการคุณภาพน ้าเพ่ือคุณภาพชีวิต ฉลอง 130 ปีกระทรวงมหาดไทย เป็นโครงการที่มีเป้าหมาย

ในการให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลระบบประปาภายใน โดยเฉพาะถังพักน ้า และตรวจสอบคุณภาพน ้า

ให้กับโรงเรียนที่ เข้าร่วมโครงการ ไม่น้อยกว่า 50 แห่ง โดยมีระยะเวลาด้าเนินงานตั งแต่เดือน

เมษายน – ธันวาคม พ.ศ. 2565 ซึ่งในเดือนกันยายน 2565 ด้าเนินการแล้วเสร็จรวม  8 แห่ง ดังนี 

โรงเรียนวัดยายร่ม
โรงเรียนบางมดวิทยา 

"สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ“์ 

13 กันยายน 2565

โรงเรียนวัดขุมทอง โรงเรียนวัดลาดกระบัง

โรงเรียนวัดบางบอน

โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยรามค้าแหง
โรงเรียนศึกษานารีวิทยา

20 กันยายน 2565

28 กันยายน 2565

โรงเรียนพรหมราษฏร์รังสรรค์

21 กันยายน 2565



โครงการคุณภาพน ้าเพ่ือคุณภาพชีวิต ฉลอง 130 ปีกระทรวงมหาดไทย เป็นโครงการที่มีเป้าหมาย

ในการให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลระบบประปาภายใน โดยเฉพาะถังพักน ้า และตรวจสอบคุณภาพน ้า

ให้กับโรงเรียนที่ เข้าร่วมโครงการ ไม่น้อยกว่า 50 แห่ง โดยมีระยะเวลาด้าเนินงานตั งแต่เดือน

เมษายน – ธันวาคม พ.ศ. 2565 ซึ่งในเดือนตุลาคม 2565 ด้าเนินการแล้วเสร็จรวม  3 แห่ง ดังนี 

โรงเรียนอนุบาลฉัตรเฉลิม

26 ตุลาคม 2565

โรงเรียนอนุบาลแสงโสม

26 ตุลาคม 2565

โรงเรียนอนุบาลโชติมา

28 ตุลาคม 2565



ส่วนแผนน ้าประปาปลอดภัย

กองแผนคุณภาพน ้า ฝ่ายคณุภาพน ้า
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