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ในปัจจุบันเคร่ืองปรับอากาศ หรือที่คนไทยนิยมเรียกกันว่า
แอร์ เป็นเครื่องอํานวยความสะดวกที่สําคัญเป็นอย่างมาก 
แต่จะมีสักกี่คนที่รู้ว่าในเคร่ืองปรับอากาศมีเชื้อโรคที่ส่งผล
ต่อสุขภาพของผู้คนอยู่ บทความนี้จะมาเล่าให้ผูอ้่านทราบ
ว่าเชื้อโรคส่งผลอย่างไรต่อสุขภาพ มีอันตรายมากน้อย 
แค่ไหน และสามารถป้องกันได้อย่างไร 
โรคลเีจียนเนลโลสิส (Legionnaire Disease) 
เป็นโรคติดต่อที่เกิดจากแบคทีเรียชื่อ ลีจิโอเนลลา นิวโมฟลิา 

(Legionella pneumophila) ลักษณะโรคมี 2 แบบ คือ ชนิดรุนแรงเรียกโรคปอด
อักเสบลีเจียนแนร์ (Legionnaires' disease) และชนิดไม่รุนแรงเรียกโรคไข้ปอน
เตียก (Pontiac fever) 
สาเหตุ เกิดจากแบคทีเรียลีจิโอเนลลา นิวโมฟิลา ซึ่งพบได้ทั่วไปในแหล่งน้ําที่มี
อุณหภูมิ 32-45 องศาเซลเซียส พบในแหล่งนํ้าธรรมชาติ และแหล่งนํ้าที่มนุษย์
สร้างขึ้น ได้แก่ หอผึ่งเย็น เคร่ืองทําน้ําร้อน ถาดรองนํ้าจากเคร่ืองปรับอากาศ 
ก๊อกนํ้า ฝักบัวอาบน้ํา ถังเก็บน้ําสํารอง ในระบบการกระจายนํ้า เช่น ในอ่างนํ้าพุ 
หรือนํ้าพุประดับ สปริงเกอร์ รวมทั้งสปริงเกอร์ภายในระบบดับเพลิงตามอาคาร 
และเคร่ืองพ่นความชื้น แบคทีเรียลีจิโอเนลลาสามารถมีชีวิตอยู่ได้นานหลายเดือน

ในสิ่งแวดล้อมที่มีความชื้นสูง และสามารถแบ่งตัวในที่ที่มีสาหร่ายและอินทรียวัตถุ 
การติดต่อของโรค โดยการสูดหายใจเอาเชื้อทีป่นเป้ือนอยู่
ในละอองฝอยของนํ้า เช่น น้ําจากหอผึ่งเย็นของระบบ 
ปรับอากาศ ฝักบัวอาบน้ํา อ่างนํ้าวน เคร่ืองมือช่วยหายใจ 
น้ําพุสําหรับตกแต่งอาคารสถานที่ต่างๆ โรคน้ีเกิดขึ้นได้
ตลอดทั้งป ี ยังไม่พบการแพร่เชื้อระหว่างคนสู่คน ดังน้ัน 
คนจึงไม่เป็นพาหะของโรค 
ระยะฟักตัวของโรค โรคลีเจียนแนร์ส่วนใหญ่จะปรากฎ
อาการภายใน 5-6 วันหลังได้รับเชื้อ แต่อาจอยู่ในช่วง 
2-10 วัน ส่วนโรคไข้ปอนเตียกมักจะมีอาการภายใน 
24-48 ชั่วโมงหลังได้รับเชื้อ แต่อาจอยู่ในช่วง 5-66 ชั่วโมง  
อาการ มีอาการคล้ายไข้หวัดใหญ ่ เร่ิมด้วยปวดศรีษะ  
ปวดกล้ามเน้ือ ตามด้วยมีไข้สูง (39-40 องศาเซลเซียส) 
หนาวสั่น เบื่ออาหาร คลื่นไส้อาเจยีน อาจมีอุจจาระร่วง 
ไอแห้งๆ ในกรณีที่เป็นไขป้อนเตียกมักจะหายภายใน 
2-5 วัน แม้จะไม่ได้รับการรักษา ส่วนโรคลีเจียนแนร์ 
มักจะมีปอดอักเสบและลามไปที่ปอดทั้งสองข้าง ทําให้ 
การหายใจล้มเหลว มีอัตราตายสูง 

แบคทีเรียลีจิโอเนลลา นิวโมฟิลา
Legionella pneumophila  

ท่ีมา: สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 
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มาตรการป้องกัน โรคลีเจียนเนลโลสิส มีสาเหตุจากแบคทีเรียลีจิโอเนลลา นิวโมฟิลาที่อาศัยอยู่ในนํ้าเปน็
แหล่งแพร่กระจายโรค ดังนั้นการป้องกันและควบคุมโรคจึงใช้มาตรการดูแลความสะอาดของแหล่งนํ้าต่างๆ 
ภายในอาคาร ดังน้ี  
1. ระบบประปา ควรมีค่าคลอรีนอิสระคงเหลือไม่น้อยกว่า 0.2 ppm. กรณีเก็บน้ําสํารองไวใ้นบ่อพัก  
ควรทําความสะอาดบ่อพกัเป็นประจําทุกๆ 6 เดือน หากบ่อพกัน้ําไม่ได้ใชง้านเป็นเวลานาน ควรมีการล้างทํา
ความสะอาดทุกคร้ังเม่ือเร่ิมใช้งานใหม่ 
2. ระบบนํ้าร้อนรวม ต้องควบคุมอุณหภูมิน้ําให้สูงกว่า 60 องศาเซลเซียสตลอดเวลา และส่งนํ้าออกไปให้มี
อุณหภูมิสูงกว่า 50 องศาเซลเซียส ในทุกที่ทีน่้ําร้อนไปถึง และควบคมุให้ท่อน้ําร้อนมีน้ําไหลเวียนตลอด 
ในกรณีที่เกิดการระบาดควรปรับอุณหภูมิของน้ําที่ให้สูงกว่าปกติ 
3. ระบบปรับอากาศและระบายความร้อน ควรทําความสะอาด 1-2 คร้ังต่อเดือน ไม่ให้มีตะไคร่เกาะ 
โดยเฉพาะสว่นถาดรองนํ้า สามารถฆ่าเชื้อโดยใช้สารละลายคลอรีนเข้มข้น 10 ppm. เป็นเวลา 3-6 ชั่วโมง 
หลังจากนั้นรักษาระดับคลอรีนให้มีความเข้มข้นไม่น้อยกว่า 0.2 ppm. สําหรับเคร่ืองปรับอากาศ กรณีมี Fan 
coil unit ต้องทําความสะอาดถาดรองนํ้าที่หยดจากท่อคอยล์เยน็ทุก 1-2 สัปดาห์ ไม่ให้มีตะไคร่เกาะ 
4. อุปกรณ์ห้องนํ้า ควรถอดหัวก๊อกนํ้าและฝักบัว ออกมาแช่น้ําร้อน 65 องศาเซลเซียส นาน 5 นาที หรือ 
แช่สารละลายคลอรีนเข้มข้น 10 ppm. นาน 5 นาที (ระวังคลอรีนกัดกร่อนโลหะ) อปุกรณ์ที่ถอดไม่ได้ให้ฉีด
ด้วยนํ้าร้อน 65 องศาเซลเซียส นาน 5 นาที นอกจากนี้โรงพยาบาลทีเ่คยมีผู้ป่วยโรคลีเจียนแนร์ 
ควรเฝ้าระวังเชื้ออย่างใกล้ชิด รวมทั้งน้ําในเคร่ืองช่วยหายใจ 
การเฝ้าระวังของการประปานครหลวง การประปานครหลวงมีการเฝ้าระวังแบคทีเรียลีจิโอเนลลาใน
น้ําประปาโรงงานผลิตน้าํจนถึงระบบเส้นท่อจ่ายนํ้าเป็นประจาํทุกๆ 3 เดือน ผลวิเคราะห์ที่ผ่านมาไม่พบ
แบคทีเรียลีจโิอเนลลาในน้ําประปา และมีการควบคุมคลอรีนอสิระคงเหลือในระบบเส้นท่อจ่ายน้ําให้มีค่าไม่
น้อยกว่า 0.2 ppm ให้เป็นไปตามค่าแนะนําขององค์การอนามัยโลก 
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ที่มา: คอลัมน์เคียงข่าว น.ส.พ.มติชน ฉบับอังคารที่ 1 ม.ค. 2545 
นับต้ังแต่ปี 2531 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงใช้เครื่องคอมพิวเตอร์ในการประดิษฐ์ ส.ค.ส. อวยพร
ปีใหม ่ เพ่ือพระราชทานแก่ข้าราชบริพาร ข้าราชการต่างๆ เป็นประจําทุกปี ซึ่งแต่เดิมพระองค์พระราชทานผ่านเครื่องเทเล็กซ์ 
เน่ืองจากพระองค์ทรงสนพระทัย ซักถามผู้รู้เรื่องการประดิษฐ์ซอฟต์แวร์ต่างๆ กระทั่งทรงศึกษา คิดค้น สรา้งโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ เพ่ือประมวลผลข้อมูลต่างๆ ด้วยพระองค์เอง อาทิ ทรงประดิษฐ์รูปแบบตัวอักษรไทย ที่มลีักษณะงดงาม เพ่ือ
แสดงผลบนจอคอมพิวเตอร์ และเคร่ืองพิมพ์ จนเป็นที่มาในการทรงประดิษฐ์ ส.ค.ส.ด้วยคอมพิวเตอร์ เผยแพร่ผ่านสื่อมวลชน 
เพ่ืออวยพรปีใหม่ แก่พสกนิกรชาวไทยทุกปี 
อาทิ ส.ค.ส. 2531 ทรงอวยพรด้วยข้อความว่า 
"วันหน่ึงไป วันหน่ึงมา ถ้าเป็นวันที่หนึ่ง เดือนก็มา ถ้าเป็นเดือนธันวา วันเดือนไป ปีใหมก็่มา วันเดือนปี จะไปจะมา เขาก็สวัสด์ิ 
เขาก็ดี เราชอบสุขสวัสดี ทกุว่ีทุกวัน ทุกเดือนทั้งขึ้นทั้งแรม เราคิดดีทําชอบตลอดปี ก็จะเหมือนวันเดือนปี จะไปจะมา  
เราก็สวัสด์ิ เราก็ดี ขอจงมีความสุขความเจรญิ ส.ค.ส. ปี 2531" 
ส.ค.ส. 2536 ข้อความ 
"สวัสดีปีใหม่ แก้ปัญหา หายากไม่ ให้ตามสูตร พูดอะไร ใหพู้ดง่าย ไม่พูดผิด คิดก่อนทํา ทําตรงจุด หยุดก่อนชน 
ขอจงมีความสุขความเจริญ Happy New Year" 
ในปี พ.ศ. 2545 พระราชทาน ส.ค.ส. มีข้อความว่า 
"เรื่องขา มีหลายปัญหา : ถ้ามีขาย่อมมีปัญหาขัดกัน มีย่ิงมากย่ิงขัดมาก แต่ปรากฏว่าขัดขาเก่งที่สุดคือทวิบาท : ขดัทั้งคนอ่ืน 
ขัดทั้งตัวเอง (โดยเฉพาะย่ิงตอนพยายามยืนบนขาของตัวเอง) 
การแก้ปัญหา เรื่องขา : ให้ใช้ หัว คือสมอง ควบคุมทุกส่วนของตัว รวมทั้ง ขา ให้อยู่ในระเบียบ 
ขอจงมีความสุขความเจริญ Happy New Year" 
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ส.ค.ส. ปี 2530 ส.ค.ส. ปี 2531 ส.ค.ส. ปี 2532 

ส.ค.ส. ปี 2533 ส.ค.ส. ปี 2534 ส.ค.ส. ปี 2535 

ส.ค.ส. ปี 2536 ส.ค.ส. ปี 2537 ส.ค.ส. ปี 2538 
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ส.ค.ส. ปี 2539 ส.ค.ส. ปี 2540 ส.ค.ส. ปี 2541 

ส.ค.ส. ปี 2542 ส.ค.ส. ปี 2543 ส.ค.ส. ปี 2544 

ส.ค.ส. ปี 2545 ส.ค.ส. ปี 2546 ส.ค.ส. ปี 2547 
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พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชจะพระราชทาน ส.ค.ส. ในวันสิ้นปี (31 ธันวาคม) ของทุกปี แต่มิได้
พระราชทานสําหรับปี 2548 เพราะเกิดแผ่นดินไหวในมหาสมุทรอินเดีย อน่ึง ส.ค.ส. พระราชทานต้ังแต่ พ.ศ. 2549 เป็นต้นมา
เป็นภาพสี และคําลงท้ายของมีข้อความ “พิมพ์ที่โรงพิมพ์สุวรรณชาด ท.พรหมบุตร, ผู้พิมพ์โฆษณา” (ใน ส.ค.ส. ปี 2549 - 
2557) “Printed at the Suvarnnachad, D.Brahmaputra, Publisher” (ใน ส.ค.ส. ปี 2549, 2551-2557) “Printed at 
the Suvarnnachad Publishing, C.Brahmaputra, Publisher” (ใน ส.ค.ส. ปี 2550) และ “มหาวิทยาลัยปูทะเลย์ มิถิ
ลา” (ใน ส.ค.ส. ปี 2558-ปัจจุบัน) เช่นเดียวกับกรอบของ ส.ค.ส. เป็นภาพใบหน้าคนเล็กๆ เรียงกัน ด้านซ้ายและด้านขวาเรียง
กันด้านละ 3 แถว ส่วนด้านบนและด้านล่างเรียงกันด้านละ 2 แถว ทุกหน้ามีแต่รอยย้ิม 

ส.ค.ส. ปี 2549 ส.ค.ส. ปี 2550 ส.ค.ส. ปี 2551 

ส.ค.ส. ปี 2552 ส.ค.ส. ปี 2553 ส.ค.ส. ปี 2554 

ส.ค.ส. ปี 2555 ส.ค.ส. ปี 2556 ส.ค.ส. ปี 2557 

ส.ค.ส. ปี 2558 ส.ค.ส. ปี 2559 
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 สถาบันอาหาร กระทรวงอุตสาหกรรม รว่มกับการประปานครหลวง และการประปาสว่น
ภูมิภาค ออกแบบงานทดลอง “การหุงข้าวด้วยน้ําประปา” โดยกระบวนการทางวทิยาศาสตรใ์น
ห้องปฏิบัติการทดสอบ เพ่ือตรวจวิเคราะหส์ารไตรฮาโลมีเทนในน้ําประปา ในน้ําซาวข้าว ในน้ํา 
หุงข้าว ในข้าวสาร และในข้าวหงุสุก  
 ทําการทดลองโดยเก็บตัวอย่างน้ําประปา ที่ปลายทอ่ก๊อกน้ํา ณ สถาบันอาหาร เขตบางพลัด 
และนําตัวอย่างน้ําประปามาหงุข้าว 4 ชนิด ได้แก่ ข้าวหอมมะลิ ข้าวกล้อง ข้าวเสาไห้ และข้าวไรซ์
เบอรร์ี่ ชนิดละ 2 ตัวอย่าง จํานวนรวม 8 ตัวอย่าง จาก 8 ยี่ห้อ เพ่ือศึกษาปริมาณสารไตรฮาโล
มีเทนรวม โดยมุ่งเน้นในตัวอย่างน้ําประปา และข้าวหุงสุก รวมทั้งติดตามปริมาณไตรฮาโลมีเทน
ในน้ําซาวข้าว ในน้ําหงุข้าว และในข้าวสาร เพ่ือเป็นข้อมูลที่ใช้พิจารณาปัจจัยควบคุม ทําการทดลอง
ซ้ํา 2 ครั้ง แต่ละครั้งทาํการเก็บตัวอย่างเพ่ือนําไปวิเคราะห์หาปริมาณสารไตรฮาโลมีเทน
ประกอบด้วย 1) น้ําประปา 1 ตัวอย่าง 2) ข้าวสาร น้ําซาวข้าว น้ําหุงข้าว และข้าวหงุสุก อย่าง
ละ 4 ตัวอย่าง  
 ผลการทดลองทัง้ 2 ครั้ง พบวา่ปริมาณสารไตรฮาโลมีเทนรวมในตัวอย่างน้ําประปา มีค่า 
70 และ 73 ไมโครกรัมต่อลิตร ซ่ึงไม่เกินเกณฑ์มาตรฐานน้ําด่ืมของประเทศสหรฐัอเมริกาที่
กําหนดให้น้ําด่ืมมีปริมาณสารไตรฮาโลมีเทนรวมได้ไม่เกิน 80 ไมโครกรัมต่อลิตร และประเทศญี่ปุ่น 
กําหนดให้มีได้ ไม่เกิน 100 ไมโครกรัมต่อลิตร 

 สําหรบัน้ําประปาเม่ือนํามาใช้ซาวข้าว และใช้เป็นน้ําหุงข้าว พบว่า มีปริมาณสารไตรฮาโล
มีเทนที่ต่ํากว่าน้ําประปาเริ่มต้น ทั้งน้ีเน่ืองจากคลอรีนมีจุดเดือดต่ําจึงระเหยในช่วงที่ซาวข้าว 
และหงุข้าว ทําให้มีปรมิาณคลอรนีอิสระลดลง ทําปฏิกิรยิากับสารอนิทรีย์ในข้าวได้ลดลง จึงมีผลต่อ
การเกิดสารไตรโลมีเทนที่ลดลง สว่นการวิเคราะห์หาปริมาณสารไตรฮาโลมีเทนในข้าวสาร พบว่ามี
ค่า 0.60 - 1.20 ไมโครกรัมต่อกิโลกรัม 

ตัวอย่างท่ีสุ่มตรวจ ปริมาณไตรฮาโลมีเทนรวม 
(ไมโครกรัมต่อลิตร) ผลสรุป 

น้ําประปาจากปลายท่อจ่ายน้ํา เขตบางพลัด ตัวอย่างท่ี 1 70 

น้ําประปาจากปลายท่อจ่ายน้ํา เขตบางพลัด ตัวอย่างท่ี 2 73 

เป็นไปตามเกณฑ์นําด่ืมของประเทศ
สหรัฐอเมริกา (ไม่เกิน 80 ไมโครกรัม
ต่อลิตร) และประเทศญี่ปุ่น (ไม่เกิน 

100 ไมโครกรัมต่อลิตร) 
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 สําหรบัผลการวิเคราะห์หาปริมาณสารไตรฮาโลมีเทนในข้าวหงุสุกที่ใช้น้ําประปา 
ในการหุง ซ่ึงเป็นประเด็นที่สําคัญที่สุดของการทดลองครัง้น้ี พบว่า ข้าวหุงสุกมีสารไตรฮาโลมีเทน
ในปริมาณที่ต่ํากว่าน้ําประปา กล่าวคือ มีค่า 1.00-1.70 ไมโครกรัมต่อกิโลกรัม จากการทดลอง
น้ีได้ปรากฏข้อเท็จจริงทางวิชาการ ซ่ึงกล่าวได้ว่า การใช้น้ําประปาหุงข้าวไม่ทําให้มีปริมาณของสาร
ไตรฮาโลมีเทนรวมเพิ่มสูงข้ึน ผู้บริโภคสบายใจได้ว่าสามารถนําน้ําประปามาหุงข้าวได้ มีความ
ปลอดภัยต่อการบริโภค ไม่เสี่ยงต่อการเกิดมะเร็งจากสารไตรฮาโลมีเทนอย่างแน่นอน 

 นอกจากน้ี การประปานครหลวงมีการตรวจสอบเฝา้ระวังคุณภาพน้ําแบบบูรณาการต้ังแต่
แหล่งต้นน้ํา กระบวนการผลิตเป็นน้ําประปา จนสูบจ่ายไปยงัผู้ใช้น้ําในเขตกรุงเทพมหานคร 
นนทบุรี และสมุทรปราการ ตรวจวิเคราะห์คุณภาพน้ําโดยนักวิทยาศาสตร์จากห้องปฏิบัติการทีไ่ด้รับ
การรบัรองมาตรฐาน ISO/IEC 17025 : 2005 ตามแผนงานและเป้าหมายการตรวจสอบ
คุณภาพน้ําตามคําแนะนําขององค์การอนามัยโลกมาโดยตลอด มีการเก็บตัวอยา่งน้ําปีละกว่า 3,000 
ตัวอย่าง ในพ้ืนที่บริการของสํานักงานประปาสาขาทั้ง 18 สาขา เพ่ือตรวจวิเคราะห์ด้านกายภาพ 
เคมี จุลชีวะ ตลอดจนสารก่อมะเรง็ หรือสารไตรฮาโลมีเทน ผลการตรวจวิเคราะห์ พบวา่ มีค่าตาม
เกณฑ์แนะนําขององค์การอนามัยโลก ทุกประการ ทําให้ม่ันใจได้ว่า นํ้าประปาหงุข้าวได้ปลอดภัย 
ไร้สารก่อมะเร็ง 

ตัวอย่างท่ีสุ่มตรวจ ปริมาณไตรฮาโลมีเทนรวม 
(ไมโครกรัมต่อลิตร) ผลสรุป 

น้ําประปาจากปลายท่อจ่ายน้ํา เขตบางพลัด ตัวอย่างท่ี 1 70 

เป็นไปตามเกณฑ์นําด่ืมของประเทศ
สหรัฐอเมริกา (ไม่เกิน 80 ไมโครกรัม
ต่อลิตร) และประเทศญี่ปุ่น (ไม่เกิน 

100 ไมโครกรัมต่อลิตร) 

น้ําประปาจากปลายท่อจ่ายน้ํา เขตบางพลัด ตัวอย่างท่ี 2 73 

ข้าวหอมมะลิหุงสุก ย่ีห้อ 1 1.60 

ข้าวกล้องหุงสุก ย่ีห้อ 2 1.10 

ข้าวเสาไห้หุงสุก ย่ีห้อ 3 1.00 

ข้าวไรซ์เบอรี่หุงสุก ย่ีห้อ 4 1.50 

ข้าวหอมมะลิหุงสุก ย่ีห้อ 5 1.40 

ข้าวกล้องหุงสุก ย่ีห้อ 6 1.70 

ข้าวเสาไห้หุงสุก ย่ีห้อ 7 1.50 

ข้าวไรซ์เบอรี่หุงสุก ย่ีห้อ 8 1.60 
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ปฏิบัติการนักวิทย์ชุดขาว เพื่อยืนยันความเช่ือม่ันน้ําประปาสะอาดปลอดภัย ให้บริการตรวจสอบคุณภาพนํ้า 
พร้อมให้คําแนะนําการแก้ไขปัญหาให้แก่ประชาชน หน่วยงาน และสถานประกอบการต่างๆ  เช่น 
โรงพยาบาลศิริราช สนามบินสุวรรณภูมิ โรงเรียนสาธิตจันทรเกษม เซ็นทรัลพระราม 2 เป็นต้น โดยกําหนด
เป้าหมาย 50 สถานที ่ เพื่อให้สอดรับกับโครงการ “การประปานครหลวง 50 ปี สขุใจที่ได้ดูแลคุณ” 
นอกจากนี้ทีมนักวิทย์ชุดขาวยังตรวจสอบคุณภาพนํ้า ณ จุดให้บริการน้ําประปาแก่ประชาชนที่มาสักการะ
พระบรมศพพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รอบท้องสนามหลวงอีกด้วย 
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ส่ วนวิ ชาการคุณภาพ นํ้า  กองแผนคุณภาพ นํ้า  
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