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บทความ 

โซเดียมคลอไรด'ในนํ้าประปา 
ในช#วงฤดูแล งแม#น้ําเจ าพระยาแหล#งน้ําดิบท่ีสําคัญของการประปานครหลวง มักพบปQญหาการรุกล้ําของน้ําทะเล   

ช#วงน้ําทะเลหนุนสูง โดยท่ัวไปในน้ําทะเล 1 ลิตร มีเกลืออยู# 35 กรัม ในรูปประจุของโซเดียมคลอไรด� (Na+, Cl−)  ซ่ึงความ
เค็มจากเกลือในน้ําทะเล ส#งผลกระทบต#อการประปานครหลวง เนื่องจากระบบผลิตน้ําประปาไม#สามารถบําบัดความเค็มได   
เกิดผลกระทบ ทําให ระบบเส นท#อจ#ายน้ํามีตระกรันจับภายใน เครื่องจักรและอุปกรณ�ต#างๆ เกิดการผุกร#อน ทําให น้ําประปามี
รสกร#อย เป�นต น 

องค�การอนามัยโลก (WHO) ไม#ได กําหนดเกณฑ�ความเค็มสําหรับน้ําดิบเพ่ือการผลิตน้ําประปา แต#ได กําหนดปริมาณ
คลอไรด�ในน้ําประปาต องมีค#าไม#เกิน 250 มิลลิกริม/ลิตร เพราะผู บริโภคจะรับรู รสชาติท่ีเปลี่ยนไป แต#ไม#มีผลกระทบต#อ
สุขภาพ ร#างกายคนต องการคลอไรด�เพ่ือรักษาสมดุล เพียงวันละ 45 มิลลิกรัม ท้ังนี้คลอไรด�ส#วนเกินร#างกายสามารถขับออกได 
ทางเหง่ือ และระบบขับถ#าย 

สําหรับโซเดียม ร#างกายรับโซเดียมจากส#วนประกอบของอาหารในรูปของเกลือโซเดียม หรือ โซเดียมคลอไรด� (NaCl) 
จากเครื่องปรุงท่ีมีรสเค็ม เช#น กะปc น้ําปลา ซีอ้ิว เป�นต น สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล แนะนําให0ผู0ใหญ4ควรบริโภค
โซเดียมไม4เกิน 2,400 มิลลิกรัม/วัน หรือคิดเป<นเกลือป=น 6 กรัม (1 ช0อนชา) และเด็กให0บริโภคในปริมาณท่ีน0อยกว4า คนท่ี
มีสุขภาพแข็งแรงร#างกายจะขับโซเดียมส#วนเกินออกทางเหง่ือ และระบบขับถ#าย สําหรับผู ปdวยท่ีต องจํากัดปริมาณโซเดียม ควร
หลีกเลี่ยงอาหารท่ีมีปริมาณโซเดียมสูง และปรึกษาแพทย�เพ่ือขอคําแนะนํา  

ช4วงท่ีความเค็มสูงท่ีสุดในปI 2557 น้ําประปามีปริมาณโซเดียม 200 มิลลิกรัม/ลิตร ผู0บริโภคต0องดื่มน้ําประปาถึง 
12 ลิตรต4อวัน ปริมาณโซเดียมจึงจะเกินเกณฑ'ท่ีแนะนํา จึงสรุปได ว#าน้ําประปามีปริมาณโซเดียมน อยมากเม่ือเทียบกับ
ปริมาณโซเดียมท่ีร#างกายรับได   ปQจจุบันปริมาณโซเดียมในน้ําประปามีค#าอยู#ท่ีประมาณ 20 - 25 มิลลิกรัม/ลิตร เท#านั้น 
อย#างไรก็ตามถ าหากค#าความเค็มสูงกว#าปกติ กปน. จะประกาศแจ งเตือนประชาชนให เริ่มสํารองน้ําประปาครัวเรือนละ 60 
ลิตรไว เพ่ือบริโภค ในขณะท่ีน้ําเพ่ือการอุปโภคยังสามารถใช ได ตามปกติ 

2 



 

 

กุมภาพันธเปนเดือนที่อบอวลไปดวยความรัก และความสุขของ
การแสดงความรักความหวงใยตอคนที่เราปรารถนาดี เปนรูกัน
ดีวาวันที่ 14 กมุภาพนัธ เปนวันแหงความรกั หรือ Valentine’s Day เราจึง
ขอมาเลาสูกันฟงถึงประวัติความเปนมา และความสําคญัของวันนี้กันคะ♥   

 ♥  ตํานานบทแรก ♥   

 ในสมัยของจักรพรรดิคลอดิอุสที่ 2 แหงโรม พระองคทรงเปนกษัตริยที่มีใจคอดุ
ราย และนิยมชมชอบการทําสงคราม พระองคทรงตระหนักวา เหตุที่ชายหนุมสวนมาก
ไมประสงคเขารวมกองทัพ เนื่องมาจากไมอยากจากคูรัก และครอบครัวไป จึงทรงมี 
พระราชโองการส่ังหามมิใหมีการจัดพิธีหมั้นและแตงงานกนัในโรมโดยเด็ดขาด ทําให
ประชาชนทุกขใจเปนอยางยิ่ง ขณะนั้นเองพระรูปหนึ่งนามวา เซนตวาเลนไทน ซึ่งอาศัย
อยูในโรม ไดลักลอบจัดพิธีแตงงานใหกับชาวคริสตหลายคู ซึ่งทําใหทานถูกตัดสิน
ประหารชีวิตในวันที่ 14 กุมภาพันธ ค.ศ.270 จึงมีคูรักเฉลิมฉลองใหทานในวันนั้น 
ตอมาพระในนิกายโรมันคาทอลิกจึงเลือกใหวันที่ 14 กุมภาพันธ เปนวันเฉลิมฉลอง
เทศกาลแหงความรัก 

♥  ตํานานอีกบท ♥   

ในยุคสมัยของจักรวรรดิโรมันที่ศาสนาคริสตยังไมเปนที่ยอมรับ ซ้ํารายภายใตการปกครองของกษัตริย "คลอดิอุสที่ 
2" ผูออกกฎหมายบีบบังคับใหประชาชนเลิกนับถือ และหามใหมแีตงงานของพวกคริสเตียนเกิดข้ึน แตยังคงมีผูนํา 

คริสเตียนคนหนึ่งชื่อ "วาเลนตินัส" หรือที่ไดรับการยกยองเปน 
เซนตวาเลนไทน ในภายหลัง คอยลักลอบแอบจัดงานแตงงาน
ใหกับคูรักคริสเตียนจนถูกจบัขังและรับโทษทรมานแสนสาหัสอยูใน
คุก ในขณะที่ถูกคุมขังนั้น เขาก็พบรักกับสาวตาบอด ซึ่งเธอเปนลูก
สาวของผูคุมในคุก ดวยความรักและคําอธิษฐานของเขา พระเจาได
ทรงโปรดใหตาของสาวคนรักหายเปนปกติ เมื่อความนี้ลวงรูถึงหู
กษัตริยคลอดิอุสที่ 2 พระองคจึงส่ังใหลงโทษ วาเลนตินัส ดวย
การโบยและนําไปประหารชวิีตดวยการตัดศีรษะ ในคืนสุดทาย
กอนที่เขาจะถูกนําไปประหารนั้น ไดเขียนจดหมายส้ันๆ เปนการ
อําลาสงไปใหหญิงคนรักของเขา โดยลงทายในจดหมายวา "...จาก
วาเลนไทนของเธอ (Love From Your Valentine)" ตอมา
เมื่อคนทั่วไปทราบเรื่องราวจึงเกิดความประทับใจในความรักของ
เขา ยึดถือเอาวันที่ 14 กมุภาพันธ ของทุกปเปน "วันแหงความ

รัก" Saint Valentine’s Day หรือ Valentine’s Day และได
นิยมแพรหลายไปทั่วยุโรป อเมริกา รวมทั้งในทวีปเอเชียดวย 

 

ประวัติความเปนมา 

กระจกสีภาพนักบุญวาเลนไทน  
ณ โบสถแหงหนึ่ง ในกรุงดับลิน ไอแลนด 
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HIGHLIGHT 

ใชน้าํเทาไหรกวาจะไดมา 

รอยเทาน้าํ (Water Footprint) เปนตวัชี้วัดการใชน้ําทั้งทางตรงและทางออม โดยเร่ิมตั้งแต
กระบวนการผลิตไปจนกระทั่งสินคาถึงมือผูบริโภค ซึ่งตองคํานึงถึงการใชน้ําในการกําจัดของเสียที่จะ
เกิดข้ึนดวย สินคาที่มี water footprint นอยยอมไดรับความสนใจกวาสินคาที่มี water footprint 
มาก สําหรับผูผลิตการนํากลยุทธ water footprint มาใช จะชวยสรางภาพลักษณทีดี่ และสราง 
จุดแข็งของผลิตภัณฑ เพราะแสดงวาคํานึงถึงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม และมีความรับผิดชอบตอสังคม 

ท่ีมา: สํานักงานท่ีปรึกษาการเกษตรตางประเทศประจําสหภาพยุโรป 
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ผู�ช�วยผู�ว�าการ (แหล�งนํ้าและคุณภาพนํ้า) ให�สัมภาษณ ทางช�อง ThaiPBS ช�วงวาระประเทศไทย 

วันที่ 15 มกราคม 2559 นายชัยวัฒน� 

วรพิบูลพงศ� ผู�ช�วยผู�ว�าการ (แหล�งนํ้าและ

คุณภาพนํ้า) การประปานครหลวง ให�

สัมภาษณ�ทางช�อง ThaiPBS ในรายการ

ข�าวภาคค่ํา ช�วงวาระประเทศไทย ถึง

ป:ญหาการรุกลํ้าของนํ้าเค็ม โดยกล�าวว�า 

"การบริหารจัดการนํ้าที่ดีของ 

กรมชลประทาน โดยการควบคุมปริมาณนํ้าที่ไหลผ�าน อ.บางไทร  

จ.พระนครศรีอยุธยา ให�เหมาะสมในการผลักดันนํ้าเค็ม ช�วยลด

ผลกระทบที่จะเกิดกับการผลิตนํ้าประปาของการประปานครหลวง"   

ASEAN Waterworks Executive Meeting   

วันที่ 28 มกราคม 2559 คลินิกนํ้าสะอาดได�ร�วมจัดนิทรรศการ MWA Tap Water Quality Online ใน

งานประชุมผู�บริหารจัดการนํ้าประปาในภูมิภาคอาเซียน “ASEAN Waterworks Executive Meeting” 

อาคารอเนกประสงค� สํานักงานใหญ�การประปานครหลวง โดยในงานน้ีมีผู�บริหารระดับผู�ว�าการและ

รองผู�ว�าการกิจการประปาในภูมิภาคอาเซียน รวมทั้งส้ิน 10 หน�วยงาน จาก 9 ประเทศ 

มาเข�าร�วมประชุม แลกเปล่ียนแนวคิด วิสัยทัศน� และประสบการณ�ด�านการบริหารกิจการประปา 
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ส� วน วิชาการคุณภาพ นํ้า  กองแผนคุณภาพ นํ้า  
ฝ� ายคุณภาพ นํ้า  
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