
7. ดื่มน้ําประปาแลวเปนโรคนิ่วหรือไม ? 

ผูบริโภคมักไดรับขอมูลวาความกระดางทําใหเกิด

นิ่วในกระเพาะปสสาวะหรือในไต  แตในความเปนจริงคือ

ความกระดางเปนประโยชนตอสุขภาพดังที่กลาวขางตน   

และอุณหภูมิในรางกาย (37 องศาเซลเซียส) ไมสูงพอที่จะทํา

ใหความกระดางเปลี่ยนรูปเปนตะกอนสะสมเกิดเปนกอนนิ่ว 

 

 

 

สาเหตุที่แทจริงของการเกิดโรคนิ่วในทางเดิน

ปสสาวะ  เกิดจากการดื่มน้ํานอย  ทําใหเกลือแรที่มีอยูในน้ํา

ปสสาวะเขมขนจนเกิดการตกผลึกขึ้น 

ชนิดของเกลือแรที่มีอยูในน้ําปสสาวะที่กอใหเกิด

นิ่วไดแก  เกลือฟอสเฟต และเกลือคารบอเนตของแคลเซียม

หรือแมกนีเซียม  และ กรดยูริคหรือแคลเซียมออกซาเลทเปน

ตน 

ปจจัยอื่นๆ ที่กอใหเกิดนิ่วไดนอกจาก การดื่มน้ํา

นอยเกินไปคือ บริโภคอาหารที่มีสารออกซาเลท และยูริคสูง

เชน ผักโขม  ผักติ้ว  หนอไม  เครื่องในสัตว สัตวปก และยอด

ผักออนบางชนิด 

 

 

8. ความกระดางกับคุณภาพน้ําของ 

                     การประปานครหลวงเปนอยางไร ? 

 การประปานครหลวงตรวจสอบและเฝาระวัง

คุณภาพน้ําจากโรงงานผลิตน้ําของการประปานครหลวงอยู

เปนประจํา    ความกระดางทั้งหมดเปนหนึ่งในพารามิเตอรที่

ตรวจสอบ     น้ําประปาของการประปานครหลวง  ความ

กระดางของน้ําอยูระหวาง  80 -115 mg/l   as CaCO3 จัดเปน

น้ําคอนขางกระดาง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คนหาขอมูลคุณภาพน้ําประปาเพิ่มเติม 

ไดจากเว็บไซดของการประปานครหลวง 

( www.mwa.co.th  ) 

หัวขอความรูกิจการประปา  หมวดคุณภาพน้ํา 

 

 
 

 

 

8  คําถามกบัความกระดางของน้ํา 

(Water Hardness) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สวนตรวจสอบเฝาระวัง(น้ําประปา) 

กองวิเคราะหคุณภาพน้ํา 

ฝายควบคุมคณุภาพน้ํา 



1. ความกระดางของน้ํามาจากไหน ? 

ค ว า ม ก ร ะ ด า ง ข อ ง น้ํ า เ กิ ด จ า ก ก า ร ที่ ก า ซ

คารบอนไดออกไซดในอากาศรวมตัวกับน้ําฝนเกิดเปน

กรดคารบอนิกซึ่งเปนกรดออน เมื่อไหลซึมผานไปสัมผัส

กับชั้นหินปูนซึ่งมีแคลเซียมคารบอเนต และ แมกนีเซียม

คารบอเนตเปนองคประกอบหลัก  จะละลายหินปูน  ทํา

ใหน้ํามีปริมาณแคลเซียมและแมกนีเซียมเจือปนมากขึ้น

สงผลใหน้ํามีความกระดาง  ดังนั้นการวัดความกระดาง

ของน้ําจึงใชหนวยเปน มิลลิกรัมตอลิตรของแคลเซียม

คารบอเนต (mg/l  as CaCO3)  

2. เกณฑความกระดางของน้ําเปนอยางไร ? 

เกณฑความกระดางของน้ํา ปริมาณความกระดางของน้ํา

(mg/l  as CaCO3) 

น้ําออน 0-75 

น้ําคอนขางกระดาง 75-150 

น้ํากระดาง 150-300 

น้ํากระดางมาก มากกวา 300 

3. น้ํากระดางมีกี่ประเภท ? 

สามารถแบงออกไดเปน 2 ประเภท  

• ความกระดางชั่วคราว   สวนใหญเปนสารประกอบไบ

คารบอเนตของแคลเซี่ยสและแมกนีเซียม  สามารถ

ตกตะกอนไดเมื่อไดรับความรอน เกิดเปนตะกรันเกาะ

ตามผิวภาชนะ 

• ความกระดางถาวร เปนสารประกอบซัลเฟต (SO4
2-) 

หรือ คลอไรด (Cl--)  ไมตกตะกอนเมื่อไดรับความ

รอน  การกําจัดความกระดางประเภทนี้ตองใชวิธีทาง

เคมี 

4. จะกําจัดความกระดางอยางไร ? 

เราสามารถกําจัดความกระดางไดหลายวิธีขึ้นอยูกับชนิด

ของความกระดาง  ความเหมาะสม และปริมาณน้ําที่ตองการ

ใชงาน วิธีกําจัดไดแก 

• การตม ใหเกิดตะกอนหรือตะกรันแยกจากน้ํา 

• ใชปูนขาว-เถาโซดา(โซดาซักผา) ตกตะกอน

แคลเซียม หรือ แมกนีเซียม 

• การแลกเปลี่ยนไอออน (Ion Exchange)โดยใชเรซิน 

จับแคลเซียมและแมกนีเซยีมไวและปลอยโซเดียมออกมาแทน

ทําใหน้ํากระดางเปลี่ยนสภาพ วิธีนี้ซึ่งงายตอการใชงานและ

ดูแลรักษา 

 

5. ความกระด า ง ในน้ํ ามีประโยชนและปญหา

อยางไร ? 

• แคลเซียมและแมกนีเซียมเปนแรธาตุที่มีประโยชน

ตอรางกาย ชวยปองกันโรคกระดูกพรุน  ชวยในการหดตัว

และคลายตัวของกลามเนื้อโดยเฉพาะกลามเนื้อหัวใจ และ

ปองกันไมใหคลอเรสเตอรอลในเลือดสูงขึ้น 

• ตะกรันในหมอน้ําที่เกิดจากความกระดาง ทําใหเครื่องทํา

ความรอน  ทอน้ํ ารอน  เครื่องใชในครัว  ใชงานไดไม เต็ม

สมรรถภาพ 

• น้ํากระดางสูง ทําใหผงซักฟอกและสบูเกิดไดยาก 

• น้ําดื่มที่มีความกระดางจะมีรสแปลก 

6. ความกระดางในน้ํามผีลตอสขุภาพหรือไม ? 

ความกระดางไมมีผลเชิงลบตอสุขภาพ  การดื่มน้ําที่มีความ

กระดางเทากับดื่มน้ําที่มีแคลเซียม  และแมกนีเซียมปนอยูดวย  

ซึ่งธาตุทั้งสองนี้มีผลตอสุขภาพดังนี้ 

แคลเซียม 

• ชวยในการหดตัวของกลามเนื้อโดยเฉพาะกลามเนื้อหัวใจ  

การขาดแคลเซียมหัวใจจะทํางานไมปกติ อาจเกิดโรคหัวใจได  

• เปนตัวเรง(Co-Factor)การทํางานของเอนไซมหลายชนิด

ในรางกายมนุษยเชนการสราง DNA เปนตน 

• ชวยรักษาสมดุลดางในรางกาย 

• ชวยปองกันการเกิดโรคกระดูกพรุน 

แมกนีเซียม 

• ชวยในการคลายตัวของกลามเนื้อโดยเฉพาะกลามเนื้อ

หัวใจ  ซึ่งตองทํางานรวมกับแคลเซียม 

• เปนตัวเรง(Co-Factor)ใหกับเอนไซม ซึ่งมีหนาที่เผาผลาญ

อาหาร แปง น้ําตาล และไขมัน 

• เปนองคประกอบของเลซิติน(Lecitin)  ปองกันไมใหคลอ

เลสเตอรอลในเลือดสูงขึ้น 

• ปองกันการเกิดนิ่วเนื่องจากการจับตัวของแคลเซียมออก

ซาเลต (Calcium Oxalate) ในไตและในถุงน้ําดี 


