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ดอกเตอร รอลฟ ฮาลเดน 

 มีกระแสขาวผานจดหมายอิเลกทรอนิกส  เตือนใหหลีกเล่ียงการแชแข็งน้ํา ที่
บรรจุขวดพลาสติก เนื่องจากมีโอกาสทําใหเกิดการปนเปอนของไดออกซิน (สารกอ
มะเร็ง) ในน้ําดื่ม สถาบัน จอหน ฮอปกิ้นส (John Hopkins) ก็ไดรับจดหมายอิเลกทรอ
นิกสนี้เชนกัน ตั้งแตฤดใูบไมผลิป ค.ศ.2004 
 สํานักงานสื่อสารมวลชน (The Office of Communications and public Affairs) 
ไดสัมภาษณผูชวยศาสตราจารย ดอกเตอร รอลฟ ฮาลเดน (Rolf Halden) แหงภาควิชา
วิทยาศาสตรสุขภาพสิ่งแวดลอม ศูนยวิจัยน้ําและสุขภาพ สถาบัน จอหน ฮอปกิ้นส บลู
มเบิรก (John Hopkins Bloomberg) โดยดร.ฮาลเดนทําวิจัยเรื่องการปนเปอนไดออกซิน
สูส่ิงแวดลอม ในระดับปริญญาโทและเอก 
 
ถาม  : ไดออกซินคืออะไร 
ตอบ :  ไดออกซินคือ สารอินทรียที่เปนมลพิษตอส่ิงแวดลอม โดยสวนใหญเกิดจากการกระทําของมนุษย ไดออก

ซิน  เปนกลุมสารเคมีซี่งประกอบดวยกลุมโมเลกุลจําพวกคลอรีน dibenzo-p-dioxin กวา 75 ตัว และ กลุม 
chlorinated dibenzofurans กวา 135 ตัว โดยจัด  poly chlorinated biphenyls (PCBs) ใหอยูในกลุมสารที่
มีคุณสมบัติเหมือนไดออกซิน (dioxin-like compound) ไดออกซินเปนสาเหตุของโรค chloracne ซึ่งเปน
โรคทางผิวหนังอยางรุนแรง มีผลกระทบตอการเจริญเติบโตและการเจริญพันธุ อีกทั้งอาจสงผลทําลายตับ
ทําใหเปนมะเร็ง 

 
ถาม  : ไดออกซินมาจากไหน 
ตอบ : เดิมทีเรามักคิดวาไดออกซินคือ สารที่เกิดจากการกระทําของมนุษย ทั้งจากการฟอกขาวเยื่อกระดาษ 

โรงงานผลิตสารกําจัดศัตรูพืช รวมทั้งสารกลุมคลอริเนเตต อะโรเมติกส (chlorinated aromatics) ตอมามี
การตรวจพบไดออกซินในตะกอนกนทะเลสาบ และ มหาสมุทร จึงเริ่มมีการยอมรับวาแหลงกําเนิดสําคัญ
ของไดออกซินมาจากกระบวนการเผาไหมหลายรูปแบบซึ่งรวมสาเหตุธรรมชาติ เชน ไฟปา และ ภูเขาไฟ
ระเบิด 
 ประเด็นสําคัญคือการเผาขยะ โดยเฉพาะขยะตามโรงพยาบาลซึ่งประกอบดวยพลาสติกที่มี
สวนผสมของโพลีไวนิลคลอไรด (polyvinyl chloride) และ สารประกอบกลุมอะโรมาติก (กลุมเบนซิน) ที่
เปนสารตั้งตนของไดออกซิน รายงานการศึกษาฉบับหนึ่งตรวจสอบพบวา การเผาขยะจากบานเรือนในถัง
บริเวณสนามหญาหลังบาน สามารถกอใหเกิดไดออกซินไดมากเทากับเตาเผาขยะขนาดใหญที่เผาขยะวัน
ละหลายรอยตัน 
 ทั้งนี้เนื่องจากระบบกําจัดขยะโดยใชเตาเผาขยะอุณหภูมิสูง (incinerator) มีอุปกรณควบคุม และ 
จํากัดการปลอยไดออกซินไปสูส่ิงแวดลอม แตถังที่ใชเผาตามบานเรือนไมเปนเชนนั้น จึงทําใหไดออกซินก
ระจายไปในบรรยากาศ เมื่อไดออกซินสัมผัสกับฝุนละอองจะตกลงสูพ้ืนโลก จากนั้นไดออกซินจะผานสูปลา
หรือสัตวอื่น ๆ โดยสะสมที่ไขมันของสัตวเหลานั้น เมื่อมนุษยรับประทานเขาไปก็จะไดรับไดออกซินในที่สุด 
 
 
 



ถาม  :  คุณคิดอยางไรกับจดหมายอิเลคทรอนิกสท่ีเตือนเร่ืองการแชแข็งนํ้าบรรจุขวดพลาสติกแลวทําให
เกิดได ออกซิน 
ตอบ :  เรื่องนี้เปนเหมือนนิทานเลาตอ ๆ กันมาเทานั้น ความจริงคือ “ไมมีไดออกซินในขวดน้ําพลาสติก” เพราะ

การแชแข็งไมไดเปนกระบวนการที่ทําใหสารเคมีสามารถแพรออกมาได เนื่องจากสารเคมีจะไมฟุงกระจาย
ในอุณหภูมิต่ํา  

 
ถาม  :  ประชาชนสามารถดื่มนํ้าบรรจุขวดพลาสติกไดหรือไม 
ตอบ :  ประการแรก ประชาชนควรสนใจเรื่องคุณภาพของน้ํามากกวาจะสนใจวาบรรจุภัณฑนั้นทําจากอะไร คน

ทั่วไปไมสะดวกใจจะดื่มน้ําจากกอก ทําใหซื้อน้ําบรรจุขวดแทน  ความจริงแลวการประปาตามเมืองตาง ๆ 
จะมีการควบคุมดูแลคุณภาพน้ําอยางดีซึ่งน้ําบรรจุขวดอาจจะไมทําถึงขนาดนี้ ดังนั้นน้ําบรรจุขวดอาจมีการ
ปนเปอนดวยสารหลายชนิดที่ไมควรบริโภค เราควรจะใจกวางยอมรับการดื่มน้ําประปา ส่ิงที่ควรวิตก
มากกวาไดออกซินคือ สารเคมีอีกกลุมเรียกวา พธาเลตส (phthalates) ซึ่งถูกเติมในกระบวนการผลิต
พลาสติกเพ่ือเพ่ิมความยืดหยุนและความเหนียว สารพธาเลตสนี้สามารถยับย้ังสารเคมีกลุมที่มีลักษณะ
คลายฮอรโมนในมนุษยและสัตว โดยไปรบกวนการทํางานของตอมไรทอ ถาคุณทําใหพลาสติกรอนขึ้น
สารเคมีในกลุมพธาเลตสก็สามารถกระจายออกจากภาชนะสูน้ําและอาหารไดมากขึ้น 

 
ถาม  :  การทําอาหารดวยภาชนะพลาสติกจะสงผลอยางไร 
ตอบ : โดยทั่วไปแลวเมื่อใดที่คุณทําใหของบางสิ่งรอน คุณก็ทําใหสารเคมีกระจายออกมาได ดังนั้นสารเคมี

สามารถหลุดออกมาจากภาชนะพลาสติกเมื่อมีการทําอาหารดวยไมโครเวฟ หลอดพลาสติกบางชนิดมีการ
เขียนเตือนวา “หามใชกับเคร่ืองดื่มรอน” ซึ่งคนสวนใหญมักคิดวาที่มีการเขียนเตือนนี้เพราะเกรงวาหลอด
จะรอน แตถาคุณนําหลอดประเภทนี้ใสในน้ําเดือด หรือ กาแฟรอน สารเคมีที่อยูในหลอดจะละลายออกมา
ยังถวยน้ําของคุณ  ถาคุณทําอาหารโดยใชภาชนะพลาสติก หรือ เครื่องครัวพลาสติก ส่ิงสําคัญที่สุดคือทํา
ตามคําแนะนํา และ ใชพลาสติกใหเหมาะสมสําหรับการประกอบอาหาร ควรใชภาชนะเชน แกวทนความ
รอน เซรามิก หรือ สเตนเลสในการทําอาหารจะดีที่สุด 

 
ถาม  :  มีขอมูลอะไรที่ตองการจะเพิ่มเติมอีกหรือไม 
ตอบ : อยากลัวที่จะดื่มน้ําประปา ยกเวนคุณภาพน้ํานั้นแยจริง ๆ มันเปนส่ิงจําเปนมากที่เราตองดื่มน้ําใหเพียงพอ

กับความตองการไมวาจะเปนกาแฟ หรือน้ําประเภทอื่น ๆ ที่เราชอบ ไมเชนนั้นคุณจะมีปญหาเรื่องการขาด
น้ํามากกวาปญหาจากสารปนเปอนเพียงเล็กนอยในน้ําประปา นอกจากนี้ปญหาความเสี่ยงจากการ
ปนเปอนของแบคทีเรียยังมีมากกวาดานสารเคมีมาก   ความจริงอีกเรื่องก็คือ พวกเราทุกคนลวนแตมีได
ออกซินสะสมในรางกายมากนอยแตกตางกันไป ขึ้นอยูกับวาเรารับประทานอะไร และรับประทานอยางไร 
เมื่อพิจารณาดี ๆ แลวจะพบวาไดออกซินมีอยูทุกหนทุกแหงในโลก พาราเซลซัส (Paracelsus) นักวิทยา
ศาตร และ นักเลนแรแปรธาตุในสมัยกลางใชคําตรง ๆ งาย ๆ วา “มันคือปริมาณที่ทําใหเปนพิษ  (It’s the 
dose that makes the poison) ”  

 
ที่มา :  http://www.jhsph.edu/publichealthnews/articles/halden_dioxins.html 

 


