
คําถามที่ถามบอย เก่ียวกับความปลอดภัยในการใชขวดพลาสติกบรรจุน้ําดื่ม 
 
 องคการอาหารและยา (อย.) สหรัฐอเมริกา มีการตรวจสอบวัสดุบรรจุภัณฑสําหรับอาหาร และเครื่องดืม่ เชน 
ขวดน้ําพลาสติก กอนจะอนุญาตใหวางจําหนายไดเพื่อเปนการประกันความปลอดภัยของอาหาร ขวดพลาสติกสวน
ใหญในสหรัฐอเมริกาทําจากโพลีเอธิลีน เทเรพธาเลต หรือ เพท (polyethylene terephthalate-PET) สาเหตุสําคัญที่ทําให
เพทมักถูกใชเปนวัสดุในการผลิตขวดบรรจุน้าํดื่ม เนื่องจากมีน้ําหนักเบา แตกยาก ผานการทดสอบวาปลอดภัย ใชบรรจุ
ไดท้ังน้ํา น้ําผลไม น้ําอัดลม และเบียร 
 

 
 

• การใชขวดเพื่อบรรจุเคร่ืองดื่มหลายครั้ง ควรระวังอันตรายจากแบคทีเรียหรือไม 
o ไม ถามีการทําความสะอาดขวดพลาสติกเมื่อมีการเปลี่ยนชนิดเครื่องดื่ม ปกติแลวพลาสติกจะคอนขางสะอาด 

นอกจากนี้แบคทีเรียมักเจริญในวัสดุอื่นไดดีกวาพลาสติก โดยทั่วไปแบคทีเรียชอบสภาวะที่รอนชื้น เชน ถวย
กาแฟ  แกวน้ํา เหยือกน้ํา  ดังนัน้ผูบริโภคควรทําความสะอาดภาชนะบรรจุน้ําดวยน้ําสบู  อุน ๆ แลวตั้งท้ิงไวให
แหง  โดยปกติขวดน้ําท่ีออกแบบใหสามารถใชงานไดหลายครั้งมักมีปากขวดกวางเพื่อใหทําความสะอาดและ
แหงงาย 

 

• สิ่งที่มหาวิทยาลัยคัลการีศึกษาคืออะไร 
o มีรายงานการศึกษาฉบับหนึ่งพบแบคทีเรียในตัวอยางน้ําท่ีบรรจุในขวดที่ผานการใชงานหลายครั้ง แตไมมีการ

ทําความสะอาดเลยของนักเรยีนชั้นประถม ผูเขียนรายงานฉบับนี้สรุปวา สาเหตุการเกิดแบคทีเรียมาจาก การ
ขาดสุขอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนที่นําขวดมาใชโดยไมลางสิ่งสกปรกที่สะสมในขวด ไมเกี่ยวของกับ
ความสกปรกจากพลาสติก 

 

• จะรูไดอยางไรวาขวดพลาสติกที่ใชปลอดภยั 
o ในสหรัฐอเมรกิา ผูบริโภคสามารถมั่นใจไดวาองคการอาหารและยา มีการตรวจสอบผลติภัณฑใหม ๆ ท่ี

จะตองสัมผัสกบัอาหารอยางเขมงวดระมัดระวังกอนอนุญาตใหวางจําหนาย ซึ่งผลิตภณัฑเหลานี้รวมถึงวัสดุ
คลายพลาสติกที่ใชสําหรับหอหุมอาหารและเครื่องดื่มดวย โดยองคการอาหารและยาตองตรวจสอบทั้ง
พลาสติกและสารเคมีท่ีเติมในกระบวนการผลิตใหไดมาตรฐานตามขอกําหนด   ดังนั้นบรรจภุัณฑใหม ๆ ท่ีจะ



ใชไดอยางแพรหลาย ตองผานการอนุญาตจากองคการอาหารและยากอนเทานั้น โดยมีตรวจสอบจนมั่นใจวามี
ความปลอดภัยตามที่ องคการอาหารและยา กําหนด 

  จากการตรวจสอบทางวิทยาศาสตร พบวาสารที่อาจปนเปอนจากบรรจุภัณฑสูอาหารนั้นไมมี
ผลกระทบตอสุขภาพแตอยางใด 

 

• ถามีการใชขวดพลาสติกอีกคร้ัง จะมีสารจากพลาสติกปนเปอนมาสูน้ําหรือไม 
o ขวดบรรจุเครื่องดื่มในสหรัฐอเมริกาสวนใหญทําจากเพท โดยองคการอาหารและยาตรวจสอบแลววาได

มาตรฐานขอกําหนดวัสดุสัมผสัอาหารตามกฎระเบียบกลางของรัฐ (Federal regulations)  โดยเพทสามารถใช
บรรจุอาหาร และ เครื่องดื่มทั้งในกรณีท่ีใชครั้งเดียวและใชหลายครั้ง   
 ผลการทดสอบความเปนพิษของเพท และ สารประกอบบางตัวท่ีอาจปนเปอนจากภาชนะบรรจุนั้น
แสดงใหเห็นชัดเจนวาเพทมีความปลอดภัยในการใชงาน 
 

• การศึกษาที่กลาววามีสารอันตรายในน้ําตัวอยางที่อยูในขวดซึ่งผานการใชงานหลายครั้งนั้น เปนอยางไร 
o หัวขอนี้เปนการเลนตลกผานจดหมายอิเลคทรอนิกสในวงกวาง เริ่มมาจากวิทยานิพนธของนักศึกษาปริญญา

โท มหาวิทยาลัยไอดาโฮ สหรัฐอเมริกา โดยรายงานดังกลาวไมไดรับการตีพิมพในวารสารทางวิทยาศาสตร 
หรือ วารสารทางวิชาการที่เกี่ยวของใด ๆ 
ผลการศึกษาของโครงงานของนักศึกษาดังกลาว อาจเหมาะสมตอการเปนวิทยานิพนธระดับปริญญาโท แต
ไมไดหมายถึง ระดับความเชื่อมั่นของขอมลู จะสามารถใชอางอิงถึง ความปลอดภัยของผลิตภัณฑในเชิง
วิทยาศาสตรได แตองคการอาหารและยาของสหรัฐอเมริกา เปนหนวยงานที่มีศักยภาพในการศึกษาวิจัยสูงกวา 
ดวยมีระบบการทํางานวิเคราะหวิจัยท่ีไดมาตรฐาน ความละเอียดแมนยํา และระดับความเชื่อมั่นสูง เพื่อใช
ขอมูลในการตัดสินใจพิจารณาความปลอดภัยของบรรจภุัณฑท่ีสัมผัสอาหารอยางมีหลักเกณฑท่ีเชื่อถือได 
 

• โครงการของนักศึกษาระบุวาพบสารกอมะเร็ง เร่ืองนี้มีที่มาอยางไร 
o วิทยานิพนธของนักศึกษามีความผิดพลาดเพราะระบุผลในการรายงานวา ไดเอธิลเฮกซ ิ อดิเพต (di(2-

ethylhexyl) adipate -DEHA) ซึ่งเปนสารที่เติมลงไปในกระบวนการผลิตพลาสติกนั้นเปนสารกอมะเร็ง แต
ปจจุบันองคกรช้ันนําท่ีมีความนาเชื่อถือสูงเกีย่วกับการศึกษาสารกอมะเร็ง เชน หนวยงานดานความปลอดภัย
และสุขภาพในการประกอบอาชีพ (Occupational Safety and Health Administration - OSHA), ศูนยพิษวิทยา
แหงชาติ (The National Toxicology Program- NTP) หรือ องคกรระหวางประเทศเพื่อการวจิัยโรคมะเร็ง 
(International Agency for Research on Cancer-IARC) ไมมีการกําหนด หรือ จัดกลุมให DEHA เปนสารกอ
มะเร็ง 

เดิมทีในป ค.ศ.1991 ซึ่งเปนชวงเวลาที่มีขอมูลการศึกษาเรื่องมะเร็งไมมากนัก องคกรพิทักษ
สิ่งแวดลอมของสหรัฐอเมริกา (EPA) เคยจัดกลุมให DEHA เปนสารที่อาจกอใหเกิดมะเร็งในมนุษย หลังจาก
นั้นในป ค.ศ. 1995 EPA ไดประเมินดวยหลกัเกณฑทางวิทยาศาสตรอีกครั้ง สรุปวามีหลักฐานคอนขางจํากัดที่
ระบุวา DEHA เปนสาเหตุทําใหเกิดมะเร็ง 



เมื่อเวลาผานไปเทคโนโลยีการผลิตพลาสติกไดเปลี่ยนแปลงไปดวย สาร DEHA ถูกยกเลิกใชเพื่อเปน
วัตถุดิบในการผลิตเพท จึงไมพบ DEHA ท้ังในสารตั้งตน รวมถึงสารตกคางจากกระบวนการผลิตและการยอย
สลายขวดเพท แต DEHA ยังนิยมใชเปนสารเชื่อมพลาสติก หรือ สารเสริมสภาพพลาสติก (plasticizer) โดยใช
กับพลาสติกมากมายหลากชนิดหลายผลิตภัณฑ และเราสามารถพบพลาสติกเหลานี้ไดท่ัวไปในหองปฏิบัติการ 
จึงเปนสาเหตุใหนักศึกษาตรวจสอบพบ DEHA ซึ่งนาจะมาจากการปนเปอนทางหองปฏิบัติการ ความจริงท่ี
สนับสนุนขอสังเกตนี้คือ ในรายงานมีการตรวจพบ DEHA ไมสม่ําเสมอ ( ประมาณ 6 % ของตัวอยางทั้งหมด) 
และไมเปนรูปแบบ  การตรวจพบในปริมาณดังกลาวจึงไมเปนผลอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 

นอกจากนี้ ขอมูลจาก องคการอาหารและยา  ขอกําหนดสิ่งท่ีสัมผัสอาหารระบุวาแมจะตรวจพบ 
DEHA แต DEHA ก็ไมมีความเสี่ยงตอสุขภาพ  

ในป ค.ศ. 2003 องคกรหองปฏิบัติการเพื่อการวิจัยและตรวจสอบวัสดุ ของสวิสเซอรแลนด (The 
Swiss Federal Laboratories for Materials Testing and Research) ไดมีการศึกษาทางวิทยาศาสตรเกี่ยวกับการ
ปนเปอนจากการใชขวดใสน้ําพลาสติกทั้งท่ีเปนขวดใหม และ ผานการใชหลายครั้งจาก 3 ประเทศ ซึ่งผล
การศึกษานี้ไมพบ DEHA ในระดับความเขมขนที่มากกวาคาสัญญาณต่ําสุด ท่ีสามารถวัดได (background) จาก
การวิเคราะหน้ํากลั่น (distilled water) อยางมนีัยสําคัญ จึงเปนไปไมไดท่ีจะมี DEHA ออกมาจากขวดพลาสติก 
โดยผลการศึกษานี้สรุปวาเปนการปนเปอนที่ต่ํากวาปริมาณที่ WHO ระบุในปริมาณแนะนําสําหรับน้ําดื่ม  
 

• เปนความจริงหรือไมที่องคการอาหารและยา สหรัฐอเมริกา อนุญาตใหใชขวดพลาสติกใสเคร่ืองดื่ม เชน ขวดที่
ทําจากโพลีเอธลิีน เทเรพธาเลต หรือ เพท เพียงครั้งเดียวเทานั้น 

o ไมใช   องคการอาหารและยา อนุญาตใหใชเพท บรรจุอาหาร และ เครื่องดืม่ ท้ังในกรณีท่ีใชครั้งเดียว และ ใช
ซ้ํา เหตุท่ีออกแบบใหขวดบรรจุเครือ่งดื่มใชงานไดครั้งเดียวนั้น เนื่องมาจากเหตุผลทางดานเศรษฐกิจและ
วัฒนธรรม ไมไดมีสาเหตุมาจากความกังวลใจเรื่องความปลอดภัยในการใชขวดเพทแตอยางใด ความจริงแลว
ขวดที่ระบุวาสามารถใชงานไดหลายครั้งนั้นทํามาจากเพทซึ่งเปนวัสดุเดียวกับขวดที่ใชครั้งเดียว และ มีความ
ปลอดภัยในการใชงานเหมือนกัน ความแตกตางประการเดียวก็คือ ขวดที่ออกแบบใหใชไดหลายครั้งจะหนา
กวา เพื่อใหทนทานตอเครื่องจักรกลในระบบอุตสาหกรรมทั้งดานการจัดเก็บ การทําความสะอาด และ การ
บรรจุใหม 

 

• การแชแข็งขวดเพท จะทําใหมไีดออกซินปนเปอนหรือไม 
o เปนเรื่องตลกทางจดหมายอิเลคทรอนิกส ไมมีหลักฐานทางวิทยาศาสตรรองรับเลยวาเมือ่มกีารแชแข็งขวดเพท

แลวจะมีไดออกซินออกมา ไดออกซินเปนสารประกอบทางเคมีซึ่งเกิดจากการเผาไหมท่ีอุณหภูมิสงู โดย
เฉพาะที่อุณหภูมิสูงกวา 700 O F (ประมาณ 371 O C) และไมสามารถเกิดไดท่ีอุณหภูมิหอง หรือ จุดเยือกแข็ง 
นอกจากนี้ ประเด็นสําคัญคือ ไมมีหลกัฐานทางวิทยาศาสตรระบุวามีไดออกซินในภาชนะพลาสติกบรรจุ
อาหารดวยซํ้า 

 
 
ท่ีมา : http://www.plasticsinfo.org/s_plasticsinfo/sec_level2_faq.asp?CID=705&DID=2839#top 


