
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 เมื่อวันศุกร์ที่ 6 พฤศจิกายน 2563 ณ อาคารอเนกประสงค์ สนญ. กปน. ฝ่ายธรรมาภิบาล ร่วมกับฝ่ายบริการกลาง 
จัดกิจกรรมท าบุญตักบาตรประจ าเดือนพฤศจิกายน 2563 โดยนิมนต์พระจากวัดชลประทานรังสฤษฏ์ พระอารามหลวง  
มารับบิณฑบาต มีผู้บริหาร พนักงาน และผู้ปฏิบัติงาน กปน. พร้อมใจกันใส่บาตรข้าวสารอาหารแห้ง สวดมนต์ ฟังธรรม 
และรับพรจากพระภิกษุสงฆ์เพ่ือความเป็นสิริมงคล  

 ในการนี้ พระสมุห์อาทิตย์ อธิปญฺโญ ได้แสดงสัมโมทนียกถา ให้ข้อคิดในเรื่อง “ความสามัคคี” ว่า ให้มีความเชื่อใจ 
เข้าอกเข้าใจซึ่งกันและกัน มีไมตรีที่ดีต่อกัน อย่าเอาความบกพร่องของคนอ่ืนมาบั่นทอนความดีของเรา ลดตัวตนที่เราสร้างขึ้นมา
จากความเชื่อที่มีต่อตัวเอง (EGO) อย่าส าคัญตนผิด แม้ในทางสังคมคนเราจะไม่เท่าเทียมกัน แต่ทุกคนมีความส าคัญเท่ากัน  
ต้องเข้าใจบทบาทหน้าที่ของตน และฝึกสติอยู่เสมอ ให้จิตสงบตั้งมั่น ความวุ่นวายในสมองก็จะจางลง จนจิตเป็นปกติ 
ความขุ่ นข้อ งหมองใจก็จะหายไป ให้ประคับประคองความคิด  ค า พูด  การกระท าด้ วยสติ  และมี วิ นั ย 
เป็นเครื่องก ากับ ทบทวนสิ่งต่างๆ ที่ตนปฏิบัติเสมอ ก็จะน ามาซึ่งการปฏิบัติที่ดีงามทั้งต่อตนเองและหมู่คณะ เมื่อวางจิต
ของตนได้ถูกต้อง แล้วเดินไปในทางที่ถูกต้อง ก็จะมีความสุขใจมากกว่าทุกข์ใจ สั่งสมบารมีไปเรื่อยๆ ชีวิตก็จะมีแนวโน้ม 
ไปในทางท่ีดีอย่างแน่นอน  

กิจกรรมท ำบญุตักบำตร ประจ ำเดอืนพฤศจิกำยน 2563 


