
น้ำำ��ประปาดื่่�มได้้
ภารกิิจท่ี่�ย่ิ่�งใหญ่่ เกืือบ 3 ทศวรรษ ของ กปน.



สวััสดีีปีีใหม่่ 2569

	 วารสารน้้ำก๊๊อก ปีีที่่� 42 ฉบัับที่่� 1 ประจำเดืือนมกราคม–
กุุมภาพัันธ์์ 2569 ขอร่่วมส่่งความสุุขและความปรารถนาดีีแก่่ผู้้�อ่่านทุุกท่่าน 
พร้้อมขอบคุุณในความเชื่่�อมั่่�นที่่�มีีต่่อการประปานครหลวง (กปน.) ซึ่่�งมุ่่�งมั่่�น
พัฒันาระบบผลิติและบริกิารน้ำ้ประปาอย่า่งต่อ่เนื่่�อง เพื่่�อให้้ประชาชนได้้รับ
น้้ำประปาที่่�สะอาด ปลอดภััย และได้้มาตรฐาน

	 หนึ่่�งในภารกิิจสำคััญที่่�สะท้้อนความตั้้�งใจของ กปน. คืือ โครงการ 
“น้้ำประปาดื่่�มได้้” ซึ่่�งดำเนิินงานมาอย่่างต่่อเนื่่�องเกืือบ 3 ทศวรรษ เพื่่�อยก
ระดับัความเชื่่�อมั่่�นในคุณุภาพน้ำ้ประปา ควบคู่่�กับัการติดิตามและรายงานผล
คุณุภาพน้ำ้อย่า่งโปร่งใสผ่า่นรายงานความเช่ื่�อมั่่�นคุณภาพน้ำ้ประปา ประจำ
ปีี 2568

	น อกจากนี้้� กปน. ยัังเดิินหน้้าพััฒนาการให้้บริการด้้วยนวััตกรรม 
Smart Service เช่น่ จุดุจ่ายน้ำ้อััจฉริิยะ เพื่่�อเพิ่่�มความสะดวกและยกระดัับ
ประสบการณ์์ของผู้้�ใช้้น้้ำ พร้้อมทั้้�งชวนผู้้�อ่่านเรีียนรู้้�เรื่่�องราววััฒนธรรม 
ที่่�ผููกพัันกับสายน้้ำ ตลอดจนตระหนัักถึึงประเด็็นด้้านสิ่่�งแวดล้้อมและการ
เปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศที่่�ส่่งผลต่่อโลกของเรา

	ก องบรรณาธิิการหวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่าวารสารน้้ำก๊๊อกฉบัับนี้้� จะเป็็น
อีีกหนึ่่�งช่่องทางในการถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�และความมุ่่�งมั่่�นของการประปา
นครหลวงในการส่่งมอบน้้ำประปาคุุณภาพ เพื่่�อชีีวิิตที่่�ดีีของประชาชน
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น้ำำ��ประปาดื่่�มได้้
ภารกิิจท่ี่�ย่ิ่�งใหญ่่ เกืือบ 3 ทศวรรษ ของ กปน.

ว.ภััทรา เขีียน
รััฐพร ออกแบบ

	 การดำเนินิงานด้้านสาธารณููปโภคขั้้�นพื้้�นฐาน 

ที่่�เกี่่�ยวข้้องโดยตรงกัับคุณุภาพชีวิติของประชาชน “น้ำ้ประปา 

ดื่่�มได้”้ ถือืเป็น็ดัชันีสีำคัญัที่่�สะท้้อนประสิทิธิภิาพของระบบ

สาธารณสุขุและการจัดัการทรัพัยากรน้ำ้อย่า่งยั่่�งยืนื ล่า่สุดุ 

การประปานครหลวง (กปน.) ได้้รัับใบรัับรองคุุณภาพ 

น้้ำประปาดื่่�มได้้จากกรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุุข 

ซึ่่�งนัับเป็็นผลสััมฤทธิ์์�จากการดำเนิินงานเชิิงระบบ 

ในการควบคุมคุณภาพน้้ำอย่่างต่่อเนื่่�องตลอดเกืือบ  

3 ทศวรรษ ยืืนยัันความมั่่�นใจให้้กัับประชาชนในพื้้�นท่ี่�

กรุุงเทพมหานคร นนทบุรีี และสมุุทรปราการ กว่่า  

12 ล้้านคน ว่่า “น้้ำประปา กปน. ดื่่�มได้้จริิง”

	ย้้ อนกลัับไปเมื่่�อปีี พ.ศ. 2540 กปน. เริ่่�มต้้น 

โครงการ “น้้ำประปาดื่่�มได้้” ด้้วยความตั้้�งใจที่่�จะ

ยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตของประชาชนให้้ครอบคลุุม 

ทุุกพื้้�นท่ี่�บริการทั้้�ง 3 จัังหวััด โดยเริ่่�มจากการกำหนด

แนวทางการตรวจสอบคุณุภาพน้ำ้อย่่างเข้้มข้้น และประกาศ

พื้้�นที่่�นำร่่องเพีียงไม่่กี่่�แห่่ง ร่่วมกัับพัันธมิิตรสำคััญ ได้้แก่่  

กรมอนามััย กรมวิิทยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิิทยาลััย

มหิดิล และหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง ไม่่นานนักั ความมุ่่�งมั่่�น 

ก็เ็ริ่่�มออกดอกออกผล กปน. ได้้รับัการรับัรองน้ำ้ประปาดื่่�มได้้

ในทุกพื้้�นที่่�บริกิารจากคณะสาธารณสุุขศาสตร์ มหาวิทิยาลัยั

มหิดิล ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2542 เป็็นต้้นมา 
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	 แม้้โครงการ “น้้ำประปาดื่่�มได้้” จะยุุติิการใช้้ชื่่�อ 

อย่า่งเป็น็ทางการในปีี พ.ศ. 2556 แต่ค่วามตั้้�งใจของ กปน.  

ไม่เ่คยลดน้อ้ยลงแม้้แต่น่้อ้ย ในทางกลับักันั ได้้เพิ่่�มความเข้้มข้้น 

ในการควบคุมุคุณุภาพน้ำ้ในทุกุกระบวนการ เฝ้า้ระวังัและ 

ตรวจสอบน้้ำประปากว่า 7,000 ตัวัอย่า่งต่อ่ปี ีจากจุดเก็บ็

ตััวอย่่างกว่า 3,000 จุุดทั่่�วพื้้�นท่ี่�บริการ เพื่่�อให้้แน่่ใจว่่า  

น้ำ้ทุุกหยดท่ี่�ไหลถึึงบ้้านประชาชน จะต้้องสะอาด ปลอดภัย  

และดื่่�มได้้จริิง สอดรัับกัับเป้้าหมายการพััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืน 

(SDGs) เป้้าหมายที่่� 6 ซึ่่�งมุ่่�งให้้ประชาชนสามารถเข้้าถึึง

น้้ำสะอาดอย่่างทั่่�วถึึง และสอดคล้้องกัับนโยบายสำคััญ 

ของกระทรวงมหาดไทย ที่่� ให้้ความสำคััญต่่อการ  

“บำบััดทุุกข์์ บำรุุงสุุข” ของประชาชนทุุกคน

	ก ารยกระดัับมาตรฐาน ไม่่ใช่่แค่่เรื่่�องของการตรวจสอบ 

เชิงิเทคนิิค แต่่ยัังรวมถึึงการวางระบบบริหารจััดการท่ี่�เป็็น

ระบบและยั่่�งยืนื กปน. จึึงได้้นำ “แผนน้ำ้ประปาปลอดภัย” 

(Water Safety Plans) ตามแนวทางขององค์์การอนามัยัโลก 

(WHO) พร้้อมยกระดัับมาตรฐานโรงงานผลิตน้ำ้ประปาทุุกแห่่ง 

ให้้เป็็นไปตามมาตรฐาน  ISO GHP / HACCP รวมถึึงการนำ

ระบบตรวจวััดคุุณภาพน้้ำดิิบ และน้้ำประปาอััตโนมััติิ 

มาใช้้ตลอดเส้้นทาง เพื่่�อเป็็นหลัักประกัันว่าน้ำ้ประปามีีความ

ปลอดภัยัต่่อการบริโิภค น้ำ้ประปาที่่�ผลิติและส่่งจ่่ายสู่่�ประชาชน 

จะต้้องผ่่านการวิิเคราะห์์ในห้้องปฏิิบััติิการที่่�ได้้มาตรฐาน

เพื่่�อให้้แน่่ใจว่่า น้้ำประปาทุุกหยดที่่�ไหลถึึงบ้้านเรืือนนั้้�น  

มีคีุณุภาพดี ีปราศจากสิ่่�งปนเป้ื้�อนหรือืสารอันัตรายสิ่่�งสำคัญั

อีกีประการหนึ่่�งคือืต้้องมีปีริมิาณคลอรีนีอิสิระคงเหลือืในระดับั

ที่่�เหมาะสม กลิ่่�นคลอรีนีอ่อน ๆ  ที่่�คุณุสัมัผัสัได้้เมื่่�อเปิิดก๊๊อกน้ำ้ 

คือืสัญัญาณแสดงถึึงความปลอดภัยั และเป็็นเครื่่�องยืนืยันัว่า 

น้ำ้ประปาพร้้อมสำหรัับการบริโภคอย่่างมั่่�นใจ
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	 และเพื่่�อตอกย้ำการให้้ความสำคััญกับัน้ำ้ประปา

ดื่่�มได้้ และการสร้้างความเชื่่�อมั่่�นในคุุณภาพน้้ำประปา 

ให้้เป็็นที่่�ยอมรับัของประชาชน  การประปานครหลวงและ

กรมอนามััย จึึงได้้ลงนามความร่วมมือืผ่่านบันัทึึกข้้อตกลง 

ว่่าด้้วยการจััดการคุุณภาพน้ำ้ประปา เมื่่�อวันัท่ี่� 7 มีนีาคม 

2567 ที่่�ผ่่านมา เพื่่�อร่่วมกันัพัฒันาองค์์ความรู้้� แนวปฏิบิัตัิิ 

มาตรฐาน หลัักเกณฑ์์ ข้้อกำหนดทางวิชิาการในการจัดัการ

คุณุภาพน้ำ้ประปาให้้สะอาด ปลอดภัย สนัับสนุนุการยกระดัับ 

การบริิหารจััดการคุุณภาพน้้ำของประเทศไทย โดย  

กรมอนามััย ได้้ดำเนิินการร่่วมตรวจสอบคุณุภาพน้ำ้ประปา

ในทุกุพื้้�นท่ี่�ให้้บริการของ กปน. ตั้้�งแต่่ต้้นทางท่ี่�โรงงานผลิตน้ำ้ 

กลางทางท่ี่�สถานีีสููบจ่ายน้้ำ และปลายทางท่ี่�สถานท่ี่�ของ 

ผู้้�ใช้้น้้ำ ตามแนวทางการรัับรองคุุณภาพน้้ำประปาดื่่�มได้้  

ด้้วยการสุ่่�มเก็บ็ตัวอย่่างน้ำ้ประปา 2 ครั้้�ง ๆ ละ 217 แห่่ง  

ซ่ึ่�งผลวิเิคราะห์์คุณุภาพน้ำ้จากกองห้้องปฏิบิัตัิกิารสาธารณสุขุ

กรมอนามััย ทั้้�ง 2 ครั้้�ง ผ่่านเกณฑ์์มาตรฐานน้้ำประปา

ดื่่�มได้้กรมอนามััย ปีี พ.ศ. 2563  และได้้ออกเกีียรติิบััตร

รับัรองคุณุภาพน้ำ้ประปาดื่่�มได้้ให้้กับ กปน. แล้้ว ตั้้�งแต่่วันัที่่�  

16 มิถิุนุายน 2568 ท่ี่�ผ่่านมา

	 ทั้้�งหมดนี้้�คือืบทพิสิูจูน์์ถึงึการทำงานอย่่างไม่่หยุดุยั้้�ง 

ของการประปานครหลวงในตลอดหลายสิิบปีีที่่�ผ่่านมา ตั้้�งแต่่

ต้้นน้ำ้จนถึงึก๊๊อกน้ำ้ปลายทาง เพื่่�อดูแูลการใช้้น้ำ้ประปา 

ในชีีวิติประจำวัันของประชาชนกว่่า 12 ล้้านคน บทพิสิูจูน์์

ต่่อไปคืือการสร้างความเชื่่�อมั่่�นของประชาชน ที่่�ต้้องสร้างขึ้้�น

จากการพิสิูจูน์์ด้้วยการกระทำ และเห็็นด้้วยตา ทำอย่่างไร

ให้้ประชาชนเห็็นว่่าน้้ำประปาสะอาด ปลอดภััย ดื่่�มได้้  

ที่่�ส่่งไปตามท่่อประปานั้้�น เม่ื่�อเปิิดก๊อกน้้ำภายในบ้้าน 

แล้้วจะมีีความสะอาดเช่่นเดีียวกัับน้้ำประปาในโรงงานผลิตน้ำ้ 

ถึงึเวลาที่่�เราต้้องช่่วยกัันรัักษา และพััฒนามาตรฐานงานซ่่อมท่่อ 

วางท่่อ ป้้องกัันไม่่ให้้สิ่่�งแปลกปลอมเล็็ดลอดเข้้าไปภายใน

ระบบให้้บริิการน้้ำประปา เพ่ื่�อพิสิูจูน์์ให้้ประชาชนได้้เห็็นว่่า 

“น้ำ้ประปาของการประปานครหลวง ดื่่�มได้้จริิง”
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ฝ่่ายคุณภาพน้ำำ�� เขีียน

คุุณภาพน้ำำ��
ชวนรู้้� รายงานความเช่ื่�อมั่่�นคุณภาพน้ำำ��ประปา 

ประจำำ�ปีี 2568

8 คุุณภาพน้้ำชวนรู้้�



พารามิเตอร์ที่ตรวจวิเคราะห์เป็นประจำ�มีค่าไม่เกินมาตรฐาน

9คุุณภาพน้้ำชวนรู้้�



10 คุุณภาพน้้ำชวนรู้้�





12 บทความ
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ปรารถนา เขตรัักษา สาขาการจััดการสื่่�อสาร มหาวิิทยาลััยพะเยา เรีียบเรีียง

ตอน ประเพณีีเก่่าแก่่ทางน้้ำ....
ประเพณีีแห่่พระแข่่งเรืือขึ้้�นโขนชิิงธง

	 วันันี้้�เราจะมาทำความรู้้�จักักับั “ประเพณีี

แห่่พระแข่ง่เรืือขึ้้�นโขนชิงิธง” ของอำเภอหลังัสวน 

จัังหวััดชุุมพร ซึ่่�งเป็็นประเพณีีเก่่าแก่่ที่่�มีีอายุุเกืือบ 

๒๐๐ ปีี สืืบทอดมาตั้้�งแต่่สมััยรััชกาลที่่� ๓ ในปีี  

พ.ศ. ๒๓๘๗ เป็็นช่่วงเวลาท่ี่�บ้้านเมืืองสงบ การ

ค้้าขายรุ่่�งเรืือง ผู้้�คนร่่วมแรงร่่วมใจกัันสร้้างวััดวา

อารามและจััดพิิธีีทำบุุญแห่่พระเพื่่�อความเป็็นสิริิ

มงคล รวมถึึงกิิจกรรมแข่่งขัันเรืืออัันน่่าตื่่�นเต้้น...

	 “น้ำ้” มีคีวามสำคัญัต่อ่การดำรงชีวีิติของมนุษุย์ ์ไม่ว่่า่จะเป็น็การคมนาคม การค้้าขาย การทำเกษตรกรรม 

การใช้้น้้ำเพื่่�ออุุปโภคและบริิโภค นอกจากนี้้�ยัังเป็็นต้้นกำเนิิดประเพณีีทางน้้ำอีีกด้้วย
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	ก ารแข่่งขัันเรืือของชุุมชนมีีเรืือ ๓๒ ฝีีพาย เดิิมที ี

จะใช้้การผููกเชือืกท่ี่�หางเรือืเพื่่�อปล่อ่ยเรือืออกจากจุดเริ่่�มต้้น

เป็็นวิธีีดั้้�งเดิิมที่่�สืืบทอดกันมาในท้้องถิ่่�น เสน่่ห์์ของการ

แข่่งขัันเรืือยาวหลัังสวนคืือกติิกาที่่�ไม่่เหมืือนใคร เพราะ

ชัยัชนะไม่ไ่ด้้ขึ้้�นกับพลังัพายเพียีงอย่่างเดียีว แต่ต่้้องอาศัยั

ความกล้้าหาญและความมีีไหวพริิบของ “นายหััวเรืือ” 

	 เมื่่�อใกล้้ถึึงเส้้นชััย นายหััวเรืือต้้องปีีนขึ้้�นโขนเรืือ

เพื่่�อคว้้าธงสีีแดงที่่�ปลายหวายเล็็ก จึึงเป็็นการแข่่งขัันที่่�

ผสมผสานความเร็็ว ความสามััคคีี และความกล้้าหาญไว้้

อย่า่งลงตัวั ส่ว่นเรือืที่่�ใช้้แข่ง่ขันัเป็น็เรือืยาวขุดุไม้้ซุงุทั้้�งต้้น

ยาวประมาณ ๑๘-๑๙ เมตร เป็็นภาพที่่�ยัังคงอยู่่�ในความ

ทรงจำของคนรุ่่�นเก่่า

	 ประเพณีีนี้้�ไม่่ใช่่แค่่กีีฬา แต่่เป็็นสายใยของ

ชุุมชน ส่่งเสริิมความรัักความสามััคคีี การมีีส่่วนร่่วม

ของทุกุคนทั้้�งชาวบ้า้นและนัักท่อ่งเที่่�ยว ได้แ้สดงทัักษะ

ทางศิิลปะผ่่านลวดลายเรืือ ผู้้�เล่่นได้้ออกกำลัังกายและ

ฝึึกจัังหวะการพาย ส่่วนผู้้�ชมก็็เต็็มไปด้้วยรอยยิ้้�มและ

เสีียงเชีียร์์ ด้้วยคุุณค่่าของประเพณีีนี้้� ทางกระทรวง

วััฒนธรรมจึึงได้้ประกาศขึ้้�นบััญชีีให้้ “ประเพณีีแห่่

พระแข่่งเรืือขึ้้�นโขนชิิงธง” เป็็นมรดกภููมิิปััญญาทาง

วััฒนธรรมในปีี พ.ศ. ๒๕๖๒ และการท่่องเที่่�ยวแห่่ง

ประเทศไทยยัังยกให้้เป็็น UnseenThailand เพราะ

เป็น็การแข่ง่ขัันที่่�มีกีารเห่เ่พียีงแบบเดียีวในประเทศไทย

ในปััจจุุบััน

แหล่่งที่่�มา
https://www.chppao.go.th/travel1/detail/24/data.html
https://www.xn--22capaap3hebf4kza2bl5gwb3a1txe.com/champion.html
https://www.xn--22capaap3hebf4kza2bl5gwb3a1txe.com/champion.html
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โลกกำ�ลังร้อนข้ึน…
หรือเราแค่รู้สึกร้อนข้ึน

WVR เขียน/เรียบเรียง

	 เคยสัังเกตกัันไหมว่่า ช่่วงหลััง ๆ เรารู้้�สึึกร้้อนง่่ายขึ้้�น เหนื่่�อยง่่ายขึ้้�น เจ็็บป่่วยบ่่อยขึ้้�น ทั้้�งที่่�ใช้้ชีีวิิตแบบเดิิม ขณะ

เดีียวกััน สภาพอากาศก็็แปรปรวนจนคาดเดาไม่่ได้้ บางปีีแล้้งจััด บางปีีฝนตกหนัักจนน้้ำท่่วม ซ้้ำด้้วยปััญหาฝุ่่�น PM2.5 

ที่่�กลัับมาให้้ปวดหััวซ้้ำ ๆ เรื่่�องเหล่่านี้้�ไม่่ใช่่เรื่่�องบัังเอิิญ แต่่เป็็นสััญญาณที่่�กำลัังบอกเราว่่า “ภาวะโลกร้้อน” ไม่่ใช่่เรื่่�อง

ไกลตััวอีีกต่่อไป และที่่�สำคััญ… มัันกำลัังทวีีความรุุนแรงขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  ทั้้�งในแบบที่่�เราเห็็น และแบบที่่�เราอาจยัังไม่่ทัันรู้้�ตััว

Hothouse Earth & Precipitation Whiplash 
	นั กัวิทิยาศาสตร์เตือืนว่า โลกกำลัังเข้้าใกล้้ “จุุดที่่�ไม่อ่าจย้้อนกลับ” 

หรืือที่่�เรีียกว่่า Hothouse Earth หรืือโลกเรืือนกระจกสุุดขั้้�ว หากอุุณหภููมิิ

โลกยังัเพิ่่�มขึ้้�นอย่า่งต่อ่เนื่่�อง ระบบธรรมชาติอิาจล้้มเป็น็ลููกโซ่ไ่ด้้ ขณะเดียีวกันั 

หลายพื้้�นท่ี่�ทั่่�วโลกรวมถึึงประเทศไทย ก็็เริ่่�มเผชิิญกัับสภาพอากาศสุุดขั้้�วท่ี่� 

“เหวี่่�ยง” มากขึ้้�น ปีีหน่ึ่�งแล้้งหนักั อีกีปีีฝนตกหนัักจนน้ำ้ท่ว่ม ปรากฏการณ์์นี้้�

ถููกเรียีกว่า่ Precipitation Whiplash หรือืปรากฏการณ์อ์ากาศเหวี่่�ยงสุดุขั้้�ว 

ซึ่่�งหมายความว่า ในยุคโลกร้้อน เราไม่เ่พีียงต้้องรัับมือกัับภัยใดภัยหน่ึ่�งเท่่านั้้�น 

แต่่ต้้องอยู่่�กัับ “ความไม่่แน่่นอน” ที่่�ถี่่�และรุุนแรงขึ้้�นเรื่่�อย ๆ 

	 ฟัังดููอาจหนัักไปสำหรัับคนธรรมดาอย่่างพวกเรา แต่่ข่่าวดีีก็็คืือ  

พวกเราเองนี่่�แหละ ที่่�ยังัช่ว่ยโลกได้้มากกว่า่ที่่�คิดิ เพราะ “เรายังัมีเีวลา” และ

การเปลี่่�ยนแปลงสามารถเริ่่�มจากเรื่่�องใกล้้ตััวได้้เลย

หลายคร้ั้�งท่ี่�เราทำำ�ให้้ โลกร้้อนข้ึ้�นโดยไม่่รู้�ตััว
	กิ จกรรมในชีวิิตประจำวัันของเราอาจดููธรรมดา แต่่แท้้จริิงแล้้ว 

หลายอย่่างคืือ “ตััวจุุดประกายโลกร้้อน” แบบไม่่ตั้้�งใจ ตััวอย่่างเช่่น
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1) การเดิินทาง
	ทุ กุการเดิินทางมีกีารปล่อ่ยคาร์์บอน ไม่ว่่่าจะเป็น็

รถยนต์์ส่่วนตััว การขนส่่งสิินค้้า หรืือบริิการต่่าง ๆ  เพราะ

ทั้้�งหมดต้้องใช้้พลังังานและก่อ่ให้้เกิดิก๊า๊ซคาร์บ์อนไดออกไซด์์

	ถ้้ าเราปรัับเพีียงเล็็กน้้อย เช่่น ใช้้ระบบขนส่่ง

สาธารณะ แชร์์รถคัันเดีียวกัน หรืือการรวมออเดอร์์มื้้�อ

เท่ี่�ยงในออฟฟิิศ ก็็ช่่วยลดการปล่่อยคาร์์บอนได้้มากกว่่า

ที่่�คิิด

2) การบริิโภค 
	รู้ ้�หรือืไม่ว่่า่ การผลิติเนื้้�อสัตัว์ก์็ท็ำให้้เกิดิคาร์บ์อน

ฟุตุพรินท์สููง เพราะต้้องใช้้ทั้้�งพลังงาน น้ำ้ และยัังก่่อให้้เกิิด

ก๊๊าซมีีเทนจากสััตว์์เคี้้�ยวเอื้้�อง ซึ่่�งมีีศัักยภาพในการกัักเก็็บ

ความร้้อนมากกว่่าก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์ถึึง 25 เท่่า

	ก ารลดการบริโภคเนื้้�อสัตัว์ลงบ้้าง โดยหันัมาเลือืก

ผักัหรือือาหารจากพืชื ไม่เ่พียีงช่ว่ยลดโลกร้้อน แต่ย่ังัดีตี่อ่

สุขุภาพ หากเลือืกอาหารท้้องถิ่่�นและตามฤดููกาล ก็ย็ิ่่�งช่ว่ย

ลดพลัังงานจากการขนส่่งได้้อีีกด้้วย 3) การใช้้พลัังงานในบ้้านและออฟฟิิศ
	 เครื่่�องใช้้ไฟฟ้าและเครื่่�องปรับอากาศท่ี่�เปิิดทิ้้�งไว้้

ล้้วนมีส่ว่นในการปล่อยก๊า๊ซเรือืนกระจกจากกระบวนการ

ผลิติไฟฟ้า้ และยิ่่�งเข้้าสู่่�ฤดููร้้อนอย่า่งบ้้านเรา ทั้้�งเครื่่�องปรับั

อากาศและตู้้�เย็็นต่่างต้้องทำงานหนัักขึ้้�นเป็็นพิิเศษ

	 หากเราตั้้�งอุณุหภููมิเิครื่่�องปรับัอากาศที่่�ประมาณ 

26 องศาเซลเซียีส ปิดิแอร์์เมื่่�อไม่อ่ยู่่�ในห้้อง ล้้างแผ่น่กรอง

สม่ำ่เสมอ รวมถึึงเปิิด–ปิิดตู้�เย็็นเท่่าท่ี่�จำเป็็น ไม่แ่ช่ข่องแน่่น

หรือืใส่อ่าหารร้้อน ก็ช็่ว่ยลดการใช้้ไฟฟ้า้และลดการปล่อ่ย

ก๊๊าซเรืือนกระจกจากการผลิิตพลัังงานได้้

4) ขยะท่ี่�เราทิ้้�งทุุกวััน
	พ ลาสติิกแบบใช้้ครั้้�งเดีียวทิ้้�ง ขยะอาหาร หรืือ

ของท่ี่�ซื้้�อมาแล้้วไม่ไ่ด้้ใช้้ ล้้วนเพิ่่�มภาระการปล่อ่ยก๊๊าซเรือืน

กระจก ตั้้�งแต่ก่ระบวนการผลิติ การขนส่ง่ จนถึึงการกำจัดั

และบำบััดขยะมููลฝอย

	ก ารแยกขยะตั้้�งแต่ต่้้นทาง เลี่่�ยงพลาสติกิใช้้ครั้้�งเดียีว 

ก็็ช่่วยลดการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกได้้ หรืือให้้แอดวานซ์์

ขึ้้�นอีีกขั้้�น เราก็็นำเศษอาหารไปทำปุ๋๋�ยหมััก ซึ่่�งไม่่เพีียงแต่่

ช่่วยลดขยะอาหาร ยัังช่่วยคืืนสารอาหารให้้ดิินได้้อีีกด้้วย 
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     - ใช้สีน้ําเงินหรือขาว สําหรับส่ือประชาสัมพั
นธ์ท่ีเป็นทางการ 

     - ใช้สีฟ้าอ่อนหรือฟ้าส
ดใส สําหรับส่ือประชาสัมพั

นธ์ท่ีให้

        ความรู้ กิจกรรม ส่ือท่ีมีมาสคอตประก
อบ

 - ใช้สีน้ําเงินหรือดํากับพ้ืนสีอ่อน
 - ใช้สีฟ้าอ่อนหรือขาวกับพ้ืนสีเข้ม

      

      การประปานครหลวง (กปน.) มีการกําหนดเอกลักษณ์องค์กรเพ่ือใช้เป็นแนวทาง
ในการสร้างแบรนด์ให้แข็งแกร่งและเป็นท่ีจดจําย่ิงข้ึน  ด้านมิติของการส่ือสารได้นํา
เอกลักษณ์องค์กรมาปรับใช้ในการออกแบบส่ือประชาสัมพันธ์ต่าง ๆ  ให้มีความหลากหลาย
วันน้ีจึงขอแบ่งปันไอเดียการออกแบบโดยใช้เอกลักษณ์องค์กรของ กปน. ดังน้ี

 -  ใช้สีฟ้าสดใส (MWA Vivid Blue) เป็นสีหลัก 
     สีน้ําเงิน (MWA Deep Blue) และสีฟ้าอ่อน (MWA Clear 
     Blue) เป็นสีรอง รวม 70% ของช้ินงาน และสีอ่ืน ๆ 30%

สีหลัก

สีกับแบบอักษร

สีกับพ้ืนหลัง
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ขอบคุุณข้้อมููลดีี ๆ จาก
	 1. Facebook : ลุุงซาเล้้งกัับขยะที่่�หายไป
	 2. Facebook: กรมเชื้้�อเพลิิงธรรมชาติิ กระทรวงพลัังงาน
	 3. เว็็บไซต์์ https://news.climate.columbia.edu/2018/12/27/35-ways-reduce-carbon-footprint
	 4. เว็็บไซต์์ สำนัักงานนโยบายและทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม 
	 5. เว็็บไซต์์ กรมส่่งเสริิมคุุณภาพและสิ่่�งแวดล้้อม

เปล่ี่�ยนโลกได้้…เริ่่�มจากการใช้้ชีีวิตท่ี่�  “ใส่่ใจ” มากข้ึ้�น
	 เป็น็ความจริิงที่่�เราทุุกคนมีส่ว่นสร้้างคาร์์บอนมากกว่าท่ี่�คิดิ แต่่ข่่าวดีีก็็คือื เรายัังลดมันได้้ การลดโลกร้้อนไม่ไ่ด้้ 

แปลว่่าเราต้้องลดความสุุข แต่่เป็็นการเลืือก “ชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น” ให้้กัับตััวเอง คนรอบตััว และโลกใบนี้้� เริ่่�มง่่าย ๆ จาก

สิ่่�งเหล่่านี้้�

	พ ฤติิกรรมเล็็ก ๆ  เพีียงหน่ึ่�งอย่า่งเมื่่�อคููณด้้วยคนทั้้�งสัังคม ก็จ็ะกลายเป็็นพลังท่ี่�ยิ่่�งใหญ่่ ช่ว่ยให้้โลกเย็็นลง และ

คุุณภาพชีีวิิตของเราดีีขึ้้�นได้้จริิง เราไม่่จำเป็็นต้้องสมบููรณ์์แบบ แค่่ เริ่่�มต้้น และ ทำอย่่างสม่่ำเสมอ โลกก็็จะค่่อย ๆ 

ยิ้้�มให้้เรา และเราก็็จะใช้้ชีีวิิตได้้อย่่างสบายใจขึ้้�นในระยะยาวค่่ะ

เพิ่่�มพื้�นท่ี่�สีี เขีียวรอบตััวใส่่ใจการเดิินทาง
เลืือกอาหารท่ี่�ดีี

ต่่อสุุขภาพและต่่อโลก ใช้้พลัังงานอย่่างมีีสติลดขยะ

18 กปน. รัักษ์์โลก



     - ใช้สีน้ําเงินหรือขาว สําหรับส่ือประชาสัมพั
นธ์ท่ีเป็นทางการ 

     - ใช้สีฟ้าอ่อนหรือฟ้าส
ดใส สําหรับส่ือประชาสัมพั

นธ์ท่ีให้

        ความรู้ กิจกรรม ส่ือท่ีมีมาสคอตประก
อบ

 - ใช้สีน้ําเงินหรือดํากับพ้ืนสีอ่อน
 - ใช้สีฟ้าอ่อนหรือขาวกับพ้ืนสีเข้ม
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รวมไอเดีียการออกแบบ
          โดยใช้้เอกลัักษณ์์องค์์กร
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Brand
Talk

กองบริิหารภาพลัักษณ์์และแผนการสื่่�อสาร เขีียน

	 การประปานครหลวง (กปน.) มีการกำ�หนดเอกลักษณ์องค์กรเพ่ือใช้เป็นแนวทางใน
การสร้างแบรนด์ ให้แข็งแกร่งและเป็นท่ีจดจำ�ย่ิงข้ึน ด้านมิติของการส่ือสารได้นำ�เอกลักษณ์
องค์กรมาปรับใช้ในการออกแบบส่ือประชาสัมพันธ์ต่าง ๆ ให้มีความหลากหลาย วันนจึงขอ
แบ่งปันไอเดียการออกแบบโดยใช้เอกลักษณ์องค์กรของ กปน. ดังน้ี
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